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Neubeginn e.V.

Hilfe in psychischer Krise
58515 Ludenscheid
Tel/Fax: 02351/7005
www.neubeginn-ev.de

Ludenscheid, den 3.12.2007
Liebe Freunde und Forderer des Vereins Neubeginn!

sverschwendungsvorwuirfe ausgeraumt. Unicef-Vorstsiedit sich
hinter Geschéftsfuhrer.”

So lese ich heute frih die Zeitungsuberschrift. Intiéresse hatte ich
in den letzten Tagen in der Presse verfolgt, was die Geschafts-
fuhrung des Kinderhilfswerks der Vereinten Natiohenichtet wur-
de. Ich bin ja auch ,Geschéaftsfuhrer einer geméinigen Organi-
sation und habe schon an Unicef gespendet.

Mit Erstaunen hatte ich gelesen, dass u.a. eint@&&@norar von
280.000 € gezahlt wurde. Davon lebt eine Durchstdfamilie etwa
7-8 Jahre. Wie viele Stunden verbringen die ehrélidran Helfer
beim Kartenverkauf, um eine solche Summe fur Unzesimmen
zu bringen?

Man misse die groReren Zusammenhénge sehen, sefi3tdere
Berater waren noch teurer gekommen. Die 280 000s&snith also
als Sonderangebot fir Unicef verstehen? Da passtagidere Zei-
tungs-Uberschrift von heutgfop-Manager verteidigen Gehalter.
Ich lese Uber die Jahresgehélter der Konzern-LeRaesche 60
Millionen, Siemens 4,4 Millionen, Telekom 2,6 Mdhen. — und: die
Armsten arbeiten 90 Stunden in der Woche und trdgeschwere
Verantwortung! (Westfalische Rundschau 3.12.2007)

Woran denke ich bei einer 90-Stunden-Woche?

An eine Alleinerziehende mit drei Kindern in denAJ$lie so wenig
verdient, dass sie auch noch nachts bei Mcdonattdsiten und ihre
Kinder allein lassen muss.

Ich will hier nicht gegen Unicef Stimmung macheeand ich bin si-
cher, dass Uber dieses Hilfswerk vielen Kinderrklah geholfen
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wird.

Aber mein Erschrecken ausdricken will ich angesidies Realitats-
verlustes einer wirtschaftlichen und politischerst€ain der es nicht
mehr ,normal” ist, von einem beruflichen Einkomneanleben und
selbstverstandlich eine Beratung fur Unicef ehreheimzu machen,
wie es die vielen Unicef-Helfer ja auch tun. Odassljemand viel in
der freien Wirtschaft verdient tiber Jahre und dainn,Sabbatjahr* an
Unicef spendet, oder — finanziert durch eine gw#at® oder Pension —
sich nach Abschied vom Beruf beratend fur Uniceeizt.

Aber vielleicht habe ich ja auch einen Realitatmst? Vielleicht
spinnen wir hier in Neubeginn, wenn wir uns nebeltemn Beruf in
unserem Projekt engagieren und unser Zusammenselzead und
hilfreich fur andere gestalten wollen?

Es ist offensichtlich eine andere Realitat, inderhier leben.

Und ich will das auch so: Mein Blick auf diese Watid meine Be-
zugsgrolie fur Vergleiche soll weiterhin der Bliek die Armsten die-
ser Welt bleiben — und im Verhaltnis zu dieser diad Armut gehére
ich zu den reichsten Menschen auf diesem Planetegiolarf mich
glucklich schatzen, dass ich in einem geheizternZémunter einem
schonen Dachfenster sitzend diese MintenbeckefeBsehreiben
kann!

Als ich eben auf der Suche nach dem Einweihungsteder Kapelle
in alten Mintenbecker Briefen blatterte, fand igasnende Details fur
den 20 Jahre zuriick liegenden Herbst:

Mitte September zog Hans-Jakob Knapp ein und eztdfaeine psy-
chotherapeutische Praxis. Ab dem 1. Oktober zogrnarster langer-
fristiger Gast ein. Beim Nachlesen damaliger Aiitikarden fir mich
die Impulse noch einmal deutlich, die der (1998 deiverstorbene)
Psychotherapeut Hans-Jakob in der Anfangszeit \eubbiginn gege-
ben hat, mit denen er das Projekt und auch unspg@énumpitglieder
pragte. Weil seine Geisteshaltung und Einstellungsychischen Kri-
sen hier im Projekt weiterlebt und unser ZusamniEmenit Men-
schen in Krise beeinflusst, habe ich einige seiefihrungen aus
den Mintenbecker Briefen 9 vom Dezember 1987 isele Heft wie-
der abgedruckt.



Die Mintenbecker Kapelle hatte am 4. Oktober 198 Richtfest
und wurde am 3. Juli 1988 eingeweiht. Ich habesiéidnen alten
Richtspruch auf die nachste Seite geschrieben ebdenfinden sich
unsere Planungen fur die 20-Jahr-Feier, so weihgier Gruppe
schon gediehen sind.

Das Zusammenleben jetzt ist gepragt vom warmenihdibeler in

der groReVohnklche, wahrend drauf3en Regen und Sturm toben.

Da wir so viele Musiker bzw. Musiklehrer sind, weeh dies Mitei-
nander ab mit vielen Auffihrungen, Weihnachtsvatgn, Konzer-
ten. Auch Linda ist ganz aktiv, hatte einen SoldtAu beim Vor-
spiel ihrer Ballett-Gruppe und spielt am SamstaigeHin der grof3en
Weihnachtsveranstaltung ,Apfel, Nuss und Mandelkder Musik-
schule. Und dann kommen auch schon unsere Felelten: Nach
dem letzten grof3en Weihnachts-Konzert am dritteveAtfreuen
wir uns auf unser Sonnenwendfeuer am 21. Dezenmukdie Weih-
nachtsfeier in der Kapelle!

Aber in dieser dunklen Jahreszeit ist es auch vgchich nicht in
Hektik zu verlieren, sondern den Blick nach innarrizhten und zu
spuren, welche Energien darauf warten zu wachseninunachsten
Frahjahr vorsichtig ans Licht zu kommen.

Mit vielen guten Winschen fir die Feiertage undNese Jahr

fur die Neubeginner
Christa Radermacher
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RICHTSPRUCH FUR DIE KAPELLE

Drei Dinge sind's
woraus dies Haus entstand:
Holz, Kalk und Sand.

Den Sand erschuf das groBe Meer

Millionen Jahre ist es her.

Der Kalk entstand im Tertidr,

wie jeder weiB: auch schon lang her.

Und Fiir die Balken, die stolz in den Himmel sich heben,
haben die Bdume ihr Leben gegeben.

Holz, Kalk und Sand woll'n sich verméhlen.
Gleichsam im Chor woll'n sie erzdhlen

die alte Geschichte von Mutter Erde,

den ewigen Kreislauf von 'stirb und werde'.

Und auch ihr Menschen tretet ein,

bringt eure eigne Geschichte mit rein:

das Helle, das Dunkle, das Hohe, das Tiefe,

die Trinen, das Lachen, das Gerade, das Schiefe.
Bringt alles her, laBt nichts vor der Tiir,

alles ist kostbar, alles ist Zier

fiir den Kranz, der hier in der Stille
unsichtbar wachsen soll, so unser Wille.

Und bunt soll er werden, wie dieser da,
schoner und prichtiger noch von Jahr zu Jahr.
Das ist mein Wunsch, das ist mein Spruch,

ich denke, das ist jetzt fiir's erste genug.

& Oh et
A9L 7 |

Wir freuen uns auf Eure Anregungen!



die Neubeginner
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Der Wesselberg nach Orkan Kyrill mit
gelichtetem Haarschopf

Arbeits- und Finanzbericht 2006

(der nachstehende Artikel ist eine schriftlicheatumenfas-
sung des mundlichen Berichtes von Christa Raderaraalf
der Jahreshauptversammlung des Fordervereins variviaiz
2007)

Projektgruppe:

Das Jahr 2006 hat die Neubeginner sehr erschitteRiick-
blick kann man ein erstes Wetterleuchten im Frirhgaken-
nen, als Johannes erwog, evtl. in Godesberg nmies&ireun-
din zu leben und die halbe Woche in Lidenscheidrbaiten.
Ein heftiger Schlag war dann der Auszug von Benmd Bri-
gitte, die kurzfristig eine fur sie ideale Wohnuygfunden hat-
ten und zum September kiindigten. Da dies wenigehéfoc
vor den Sommerferien lag, entstand starker Zed-HHand-
lungsdruck (Mietausfélle) und es gab Uneinigkegtithe wei-
tere Zusammensetzung der Gruppe.

Mit Hilfe guter Supervision fand die Gruppe im Sapber zu
einer einvernehmlichen Lésung. Allerdings erwiehsliese
Einigung fur Johannes letztlich doch nicht als féagy (siehe
sein vorstehender Artikel) und er ist nach Tubingenogen.
Fur die verbleibenden Neubeginner war der Wintbnserig
und es war ein Glick, dass Helfer Svend ab Oktofeter ins
Mintenbecktal kam.

Inhaltliche Arbeit:

Trotz der schwierigen Situation der Projektgruppédie Neu-
beginn-Arbeit gut weiter. Es gab telefonische uatspnliche
Beratungen, viele Retreats und die Selbsthilfegeu(ia-
Gruppe) traf sich regelmafig.

Es erwies sich als gunstig, dass unser aktuellst Bernadette
schon langer da war. Sie war durch die TurbuleniszrGrup-
pe zwar betroffen, konnte sich aber gut abgrenpenilrem
eigenen Prozess folgen. Da Brigitte weiterhin Phlieb (auch
nach ihrem Auszug) mit wéchentlicher Patenschafissg,



konnte sie durch den besonderen Blick von aul3éruvie
terstutzung geben.

Ausblick 2007:

Im April ziehen zwei neue Projektmitglieder ein. for-
dergrund steht die Konsolidierung der Alltagsgrudpe
Neubeginner, denn das ist die Voraussetzung, uirals
jekt weiter hilfreich und effektiv zu sein. In Grpgngespra-
chen und in unserer Supervision gilt es zu entviickeie
jeder seine Fahigkeiten und Interessen am besténmgen
kann zum Wohle des ganzen Projektes. Raum flr eitew
res Neubeginn-Mitglied gibt es noch.

Seminare:

Im Veranstaltungsbereich haben einige sehr gelungéon
chenendseminare unser Haus bereichert. Drei féetide
Abendgruppen fanden regelmafig statt. Die Tagesseai
waren meist gut besucht.

Zusatzlich zu unserem eigenen Programm haben feste
(Therapie-)Gruppen unser Haus angemietet und genutz
was uns angenehme Kontakte und gute Energie ins Hau
brachte.
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zulassen. Und schon jetzt, im ersten Fruhjahr kaeh
rill, nutzen viele Gréaser und andere Pflanzen das n
ungehinderte Licht, um an Stellen zu wachsen, aermle
es im schattigen Tann bestenfalls Moos gab.

Und der wirtschaftliche Schaden? Immerhin gibtaes s
viel gefallte Fichten wie sonst in zehn JahrenldBig

ist es der Holzindustrie gelungen, die Preise ktabi
halten — sie setzt hauptséachlich auf Export. Bahna
China, habe ich gehdrt. China? Kommt da nicht déx e
Granit her, der den schénen neuen Rathausplati-in L
denscheid pflastert? Gut, die Chinesen kaufen unser
Holz, wir ihren Granit — da kdnnen ja die Frachifeh
auf dem Hinweg Holz laden und auf dem Ruckweg...

Moment mal, das ist ein anderes Thema:
».Globalisierung” — dariiber mecker ich ein andered.M
Warten wir erst mal den G8-Gipfel im nachsten Monat
in Heiligendamm ab.

Edgar
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Klammheimliche Freude

,Hab’ ich doch schon mal gehdért den Spruch” — warde
einige denken. ,Mescalero” pragte ihn in einer $tud
tenzeitung anlasslich der RAF-Morde an Jirgen Ponto
und Hans-Martin Schleyer. Wer jetzt denkt, ich vaird

im Sympathisantensumpf der ehemaligen RAF stecken,
den kann ich beruhigen, meine ,klammheimliche Freu-
de” gilt einem Naturereignis:

Kyrill, dem Orkan, der Anfang des Jahres Uber unser
Land zog und eine Spur der Verwistung hinterliel3.

Naturlich freut mich nicht alles, was er zerstorer, bei
den vielen Fichten, die er umlegte, kann ich die
-Klammheimliche Freude® nicht unterdriicken. ,Spitins
du?* wird da so mancher fragen, ,die Fichte istidoc
der Brot und Butterbaum der heimischen Forstwirt-
schaft.“ ,Eben darum®, kann ich da nur sagen, unt z
Gliick stehe ich auch nicht ganz allein da mit meine
Meinung.

Das ,schnell, schnell, billig, billig, einfach, éath*“-
Denken hat in unserer Region seit gut hundert diadue
einem plantagenartigen Anpflanzen von Fichten auf
Kosten des Mischwaldes und anderer kleinerer Arten
gefihrt. Monokulturen sind nun mal anféllig undvear
die Katastrophe vorhersehbar. Die Forstindustrie be
hauptet zwar, es hatte Nadel- und Laubbaume gleiche
mal3en getroffen, doch wer offenen Auges durchs
Sauerland wandert, kann sehen, dass die meistan-ges
den Laubb&ume das Unwetter Uberstanden haben. Wer
viel wandert, wird auch ehemals zugepflanzte Hohen
entdecken, die nun den Weitblick Ubers Land wieder

9
Finanzbericht 2006

Einnahmen Ausgaben
Mieteinnahmen (incl.Hzg./NK) 34.465,23
Bewirtschaftung Haus 13.023,43
Tilgung/Zinsen Darlehen 14.608,56
Rucklage f. Investitionen 2007 5.000,00
Investitionen Haus/Bau 12.792,07
Bewirtung/Helfer 460,20
Personalkosten 7.049,51
Einrichtung/Anschaffungen 1.689,69
Seminarbetrieb 6.646,60 4.497,32
Spenden/Beitrage 15.428,99
Allgemeine Verwaltung 3.084,30
Beratung/Fortbildg. Mitglieder 1.238,26
Fahrtk./Auto 668,14
Bestédnde am 31.12.2005 11.061,37
Bestande am 31.12.2006 3.490,71

67.602,19 67.602,19
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Kommentar:

Die Grundstruktur unserer Finanzen funktioniertriittie Mieteinnahmen,
sie sind die finanzielle Basis unseres Projektes. Itat sich in 2006 be-
wabhrt, wenn auch die plétzlichen Mietausfélle unga&@zausgaben durch
Umbauten verkraftet werden mussten.

Der Spendeneingang war sehr gut und insbesondeFédierverein hat
geholfen, ein Bankdarlehen zurlick zu zahlen unddtittonen in Haus
Minte zu tatigen. Ende 2006 belief sich der StadSthulden nur noch auf
rund 133.000 €, der Versicherungswert des Hausgshiei knapp 1 Million
€.

Es ist wichtig, dass dieses Haus Minte gut erhditeit und weiter inves-
tiert wird in Warmedadmmung und alternative Enemgiefen. Nur so kann
es auch in Zukunft die Ausgangsbasis fur eine fonigrende Gemein-
schaft bleiben, die Hilfe fir Menschen in Kriserskann.

Geflossen sind 2006 in das Haus rd. 13.000 €, gedResitionen waren
Dachreparatur (3000 €), Umbau und Neueinrichtumgs@eninarkiiche
(5000 €), Reparaturen Klaranlage/Solaranlage (B)0Duschen Seminar-
bereich neu (2000 €).

Die Mieteinnahmen tragen das Projekt, die Persos#tk sind gering, denn
unsere Arbeit leisten wir Uberwiegend ehrenamtlichSeminarbereich be-
muahen wir uns weiter, die Kosten zu senken. Fli72@@t ein vereinfach-
tes Programmbheft vor, das wir nach Méglichkeit awidder selbst erstel-
len.

Ausblick:

17

nicht mehr in dem Beruf tatig bin, fir den ich mim
Studium ausgebildet habe. Z.B. verspiele ich mich i
der Kirche schon ab und zu oder ich kenne auch nich
alle Zierpflanzen im Garten.

Schliel3lich sind meine Einklnfte eher karglich. Vor
kurzem las ich, wer weniger als 610 € verfligbaies E
kommen hat, gilt als arm. Demnach bin ich arm,t&6s
mich aber mit dem weisen Satz: ,Wirklich reich ist
nicht der, der viel besitzt, sondern der wenig bhaci
Demzufolge fiihle ich mich wirklich reich.

Heinz-Georg
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ten. — Traumhaft!

Inzwischen sind noch andere Beschaftigungen hirzuge
kommen. Ich spiele Orgel in der KirchengemeindaKie
spe, spiele Klavier in der Freien Schule Kierspacine
Kinderbetreuung und gebe Klavierunterricht.

Die Tage, an denen ich mehrere Jobs ausube, sirdiani
liebsten. Montags z.B.: Morgens spiele ich Klawmer
Eurythmie-Unterricht der Schule, mittags kochefioh
die Familie, nachmittags manchmal noch 'nen Gauteh
abends gebe ich Klavierunterricht.

Fur mich liegt die Losung in der Vielfalt. Meine tigkei-
ten sind abwechslungsreich, ich fihle mich frei anoki-
te selbstbestimmt. Im Schnitt arbeite ich 20 Stargl®
Woche, so dass genugend Raum fiir meine private Ent-
wicklung bleibt.

Fruher, als ich freier Unternehmer war mit einer 60
Stunden-Woche, Angestellten und drei Geschéftskonte
habe ich mich wie ein Sklave geflhlt, erdrickt den
Verantwortung und der Arbeitslast.

Ein weiterer Vorteil meiner jetzigen Jobsituatisty dass
ich weniger Angst um meinen Arbeitsplatz habe. Wenn
ich eine Tatigkeit verliere, bleiben immer nochnaade-
re ubrig.

Allerdings gibt es heute auch kleinere Nachteild.dén
5 Jobs passe ich nur schwer in das Schema derckersi
rungen. Da gibt es regelmé&nRig Erklarungsbedarf.
Zweitens bin ich, da ich mehrere Fahigkeitsbereathe
decke, nicht Uberall der unfehlbare Experte. Zutal

11

Im Jahr 2007 werden wir voraussichtlich bei derl®ar
hensrickzahlung weniger leisten, daflr mehr inssHau
vestieren. Durch die Konzentration im Seminarbéreiaf
eine Jahresgruppe werden die Einnahmen hier davon a
hangen, ob ausreichend Teilnehmer zusammen kommen.
Insgesamt kénnen wir davon ausgehen, dass die &rund
struktur unserer Finanzen so bleibt wie in dentégtdah-
ren, also solide und Uberschaubar. AuRerdem halven w
durch die geringe Hypothekenbelastung immer dieddpt
bei Bedarf eine grof3ere Investition tber ein Banktian
zu finanzieren.
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,Die Mintenbecker Kapelle*

Unter diesem Titel gibt es eine ausfuhrliche unahdar-
schone Broschire, die Hans-J6rg Windolf, der dipétla
gebaut hat, geschrieben hat. Dies kleine Heft emt\de-
len Fotos ist nun seit einiger Zeit vergriffen. @a Kapel-
le im nachsten Sommer 20-jahriges Jubilaum hathietc
ich sie neu herauszugeben.

Mich ruhrt die Geschichte der Entstehung der Kapelie
Hans-Jorg sie beschreibt. Hier ein Auszug:

,ES muld Anfang 85 gewesen sein. Wir hatten — waenei
Wunder gleichkam — in einem Kraftakt binnen weniger
Monate von der alten Schweinemastanstalt das Dheh a
getragen, die Mauern héher gezogen, den neuen Dadhs
aufgebaut und am Heiligen Abend die letzte Pfauigea
legt. Einen Tag spater fiel der erste Schnee umdidae-
gann ein grimmiger Winter, den wir bei —25° in eren
Wohnwagen verbrachten. Es dammerte uns langsam, wie
viele Jahre ins Land gehen wirden, bis diese vikigin-
tergekommene Ruine vollstandig ausgebaut warew(iEs
den zehn). Da hilft eigentlich nur beten oder tré&mm

So rakelten wir uns an einem jener Februartagedamen
schon mal Gber Mittag die ersten Sonnenstrahleruasé-
re Wohnwagensiedlung fielen, in Liegestuhlen unckBe
und lielBen unserer Phantasie freien Lauf. ,Wenn mia$
alles fertig ist“, meinte Christa, ,dann will ichiech noch
eine eigene Kapelle im Wald.“ ,Neofeudalistischehia
vorstellungen®, dachte ich im Stillen. Friher was eer
Gipfel von Luxus, wenn sich ein reicher Gutsbesdneh
noch eine eigene Kapelle (samt Hofgeistlichen asteing
leisten konnte. ,Wieso®, konterte ich, ,wieso wealies
fertig ist? Die alten MAnche haben als allererstee Ka-
pelle gebaut, dann erst das Kloster und die ZéilenDa-
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Ich hatte einen Traum —
Betrachtungen zu meiner Jobsituation

Einst sald ich in meinem Biro fur Landschaftsplanumagy
traumte so vor mich hin:

,0h, Mensch, so 'nen Kombi, Gartengerate rein uiadté&n
pflegen, das war’s! Nicht immer nur Texte schrejldeapier
vollmalen, Baustellen besichtigen und endlose &den
abhocken.”

Und heute — ich besitze einen Golf-Kombi und pfl&ge-

Blick aus Christas Dachfenster dlit Kapelle
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rauf — zu meiner groRten Uberraschung — Christaa, gy,
dann eben jetzt gleich.” Das war’s! Ich bekam derftrag,
ihre Mutter erbot sich spontan, das Geld dafir zaseen
zu tragen. Im Jahr darauf begann ich mit Planungd &mt-
wurf, ein Jahr spéater: die Grundsteinlegung. Unchwelie
Kapelle auch nicht das Allererste gewesen istasd fhre
Einweihung doch viele Jahre vor der Fertigstellues ge-
samten Ausbaues statt.”

Fur mich hat die Kapelle etwas ganz SchitzendesSind
cheres und sie hat mir vor allem in der Anfangdzieit ge-
holfen. Im letzten Jahr habe ich sie von Innen aingden.
Es war eine schéne Arbeit und fur mich eine nedah=r
rung, dies mit Ruhe und Achtsamkeit statt mit Druokl
Stress zu tun. Durch die Eintragungen im Gasteluch
mir auch bewusst, wie wichtig dieser Ort fUr viede um
Kraft und Ruhe zu finden, innezuhalten. Fur jedehtssie
offen, egal welcher Konfession oder Nationalit&irfach
fur Menschen.

Ich habe selten so schone Weihnachtsfeiern erlebhner,
alle Hausbewohner und Gaste treffen sich zu eiagpek
lenfeier. Der Raum ist erfiillt von Geschichten, Miesen,
Singen. Durch die Bauweise der Kapelle sitzen muir i
Kreis, man kann die Gesichter der Menschen selteh, s
nicht wie in der Kirche hintereinander.

Auch wenn ich nicht mehr so haufig in der Kapelke wie
in der Anfangszeit, kehrt das Gefuhl des Friedeiesler
zurtuck, wenn ich sie aufsuche.

Jeder ist eingeladen, die Mintenbecker Kapellesith zu
entdecken!

Gerne verschicke ich auch die Neuauflage der Biosch
wenn sie gedruckt ist.

Bernadette



