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Neubeginn e.V.
Veransialtingeprogramm 2008 Mintenbecker Brief 57
Dezember 2007

8. Marz  Jahresversammlung Forderverein

28.-30. Marz Regina Piwonka
Yoga und Feuerskulpturen

12. April Apolonia Bernabeu
Kundalini-Yoga und Klangmeditation

31. August 20 Jahre Mintenbecker Kapelle

5.— 7. September Otto Richter
~Jump*

19./20. September Yeshe Udo Regel
Buddhistische Meditation

27. September  Apolonia Bernabeu
Kundalini-Yoga und Klangmeditation

24,-26. Oktober Simran Kaur
Gewaltfreie Kommunikation
(nach Marshall Rosenberg)

30. November (1. Advent) W.Castner/R.Hollnack
Lieder des Herzens

Ausbllcke auf den Fruhling?
Blick aus einem Dachfenster von Haus Minte



Neubeginn e.V. 2
Hilfe in psychischer Krise

58515 Ludenscheid

Tel/Fax: 02351/7005
info@neubeginn-ev.de

Ludenscheid, den 3.12.2007
Liebe Freunde und Forderer des Vereins Neubeginn!

.verschwendungsvorwurfe ausgeraumt. Unicef-Vorstsiedit sich
hinter Geschéftsfuhrer.”

So lese ich heute frih die Zeitungsuberschrift. Intiéresse hatte ich
in den letzten Tagen in der Presse verfolgt, was die Geschafts-
fuhrung des Kinderhilfswerks der Vereinten Natiohenichtet wur-
de. Ich bin ja auch ,Geschéaftsfihrer” einer geméinigen Organi-
sation und habe schon mal an Unicef gespendet.

Mit Erstaunen hatte ich gelesen, dass u.a. eint@&&@norar von
280.000 € gezahlt wurde. Davon lebt eine deutsalreli3chnittsfa-
milie etwa 7-8 Jahre. Wie viele Stunden verbrindenehrenamtli-
chen Helfer beim Kartenverkauf, um eine solche SerfimUnicef
zusammen zu bringen?

Man misse die groReren Zusammenhénge sehen, sefidtdere
Berater waren noch teurer gekommen. Die 280 000s&snith also
als Sonderangebot fir Unicef verstehen? Da passtagidere Zei-
tungs-Uberschrift von heutgfop-Manager verteidigen Gehalter.”
Ich lese Uber die Jahresgehélter der Konzern-LeRaesche 60
Millionen, Siemens 4,4 Millionen, Telekom 2,6 Mdhen. — und: die
Armsten arbeiten 90 Stunden in der Woche und trdgeschwere
Verantwortung! (Westfalische Rundschau 3.12.2007)

Woran denke ich bei einer 90-Stunden-Woche?

An eine Alleinerziehende mit drei Kindern in denAJ$lie so wenig
verdient, dass sie auch noch nachts bei Mcdonattdsiten und ihre
Kinder allein lassen muss.

Ich will hier nicht gegen Unicef Stimmung macheend ich bin si-
cher, dass Uber dieses Hilfswerk vielen Kinderrklah geholfen
wird.
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Tensing ist ausgesprochen flei3ig im Einsatz, wagiu
Holz und unsere Holzheizung betrifft. Das Heizéenevir
nach Moglichkeit unter mehreren auf (je nachdenr, dee
ist), aber das Holz hereinfahren, stapeln, die &seleg-
fahren, den Ofen sauber machen, das hat er in 3&ne
antwortung ibernommen. Nach einem Ofen-Einsatzetam
aus dem Keller hoch und prasentierte schmunzelgério
des Adventsgedicht fir die Mintenbecker Briefe:

Hai-Zen

Die Holz-Hai-Zung
Die Holz-Hai-Zang
Die machen wir im Winter an.

Wir schichten Scheit um Scheit hinein,
Drum soll uns warm ums Herze sein.

Holz hinein,

Rauch hinaus:
Warm wird so das ganze Haus!

Ten-Zing
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Aber mein Erschrecken ausdricken will ich angesides Realitats-
verlustes einer wirtschaftlichen und politischerstéain der es nicht
mehr ,normal” ist, von einem beruflichen Einkomnmmanleben und
selbstverstandlich eine Beratung fur Unicef ehrdheimzu machen,
wie es die vielen Unicef-Helfer ja auch tun. Odassljemand viel in
der freien Wirtschaft verdient tber Jahre und dainn,Sabbatjahr* an
Unicef spendet, oder — finanziert durch eine gw¢at® oder Pension —
sich nach Abschied vom Beruf beratend fiir Unice$eizt.

Aber vielleicht habe ich ja auch einen Realitatmst? Vielleicht
spinnen wir hier in Neubeginn, wenn wir uns nebeltem Beruf in
unserem Projekt engagieren und unser Zusammenselzéad und
hilfreich fir andere gestalten wollen?

Es ist offensichtlich eine andere Realitat, inderhier leben.

Und ich will das auch so: Mein Blick auf diese Watid meine Be-
zugsgroRe fiir Vergleiche soll weiterhin der BlicK die Armsten die-
ser Welt bleiben — und im Verhaltnis zu dieser tiod Armut gehére
ich zu den reichsten Menschen auf diesem Planeigarf mich
glucklich schatzen, dass ich in einem geheiztemzZ@munter einem
schonen Dachfenster sitzend diese MintenbeckefeBsehreiben
kann!

Als ich eben auf der Suche nach dem Einweihungsteder Kapelle
in alten Mintenbecker Briefen blatterte, fand igtasnende Details fur
den 20 Jahre zuriick liegenden Herbst:

Mitte September zog Hans-Jakob Knapp ein und eztdfeeine psy-
chotherapeutische Praxis. Ab dem 1. Oktober zograrster langer-
fristiger Gast ein. Beim Nachlesen damaliger Aiitikarden flr mich
die Impulse noch einmal deutlich, die der (199€deiverstorbene)
Psychotherapeut Hans-Jakob in der Anfangszeit \veubBiginn gege-
ben hat, mit denen er das Projekt und auch unspg@numitglieder
pragte. Weil seine Geisteshaltung und Einstellungsychischen Kri-
sen hier im Projekt weiterlebt und unser Zusamniemenit Men-
schen in Krise beeinflusst, habe ich einige seinesfiihrungen aus
den Mintenbecker Briefen 9 vom Dezember 1987 isafe Heft wie-
der abgedruckt.



Die Mintenbecker Kapelle hatte am 4. Oktober 198 Richtfest
und wurde am 3. Juli 1988 eingeweiht. Ich habesdidnen alten
Richtspruch auf die nachste Seite geschriebenclggefon unseren
Planungen fur die 20-Jahr-Feier, so weit sie in@Gemppe schon ge-
diehen sind.

Das Zusammenleben jetzt ist gepragt vom warmenihdibeler in

der groReVohnklche, wahrend drauf3en Regen und Sturm toben.

Da wir so viele Musiker bzw. Musiklehrer sind, weeh dies Mitei-
nander ab mit vielen Auffihrungen, Weihnachtsvatgn, Konzer-
ten. Auch Linda ist ganz aktiv, hatte einen SoldtAu beim Vor-
spiel ihrer Ballett-Gruppe und spielt am SamstaigeHin der grof3en
Weihnachtsveranstaltung ,Apfel, Nuss und Mandelkder Musik-
schule. Und dann kommen auch schon unsere Felelten: Nach
dem letzten grof3en Weihnachts-Konzert am dritteveAtfreuen
wir uns auf unser Sonnenwendfeuer am 21. Dezenmukdie Weih-
nachtsfeier in der Kapelle!

Aber in dieser dunklen Jahreszeit ist es auch vgchich nicht in
Hektik zu verlieren, sondern den Blick nach innarrizhten und zu
spuren, welche Energien darauf warten zu wachseninunachsten
Frahjahr vorsichtig ans Licht zu kommen.

Mit vielen guten Winschen fir die Feiertage undNese Jahr

fur die Neubeginner
Christa Radermacher
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Dies erzahlte mir sinngemal’ ein Freund, als icthmid ihm
Uber mein aktuelles Fotgrafieprojekt unterhielt.

Ich bin Fotografiestudent an der Fachhochschulénbard und
arbeite gerade an meinem Diplom. Es ist eine dokteamisch-
erzdhlerische Arbeit, die thematisch um eine ,nahe Lebens-
weise” kreist. Ich habe Menschen aufgesucht, diérmrdlich ge-
pragten Orten leben, arbeiten und ihren eigenamidweellen Zu-
gang zu ihrer Umwelt haben.

Ich bot an, ein paar Tage mit ,anzufassen“ und nmdatie Ge-
meinschaft zu integrieren. Es freute mich sehrs dtbske, Chris-
ta, Edgar und alle anderen im Haus Minte sich dasgrstellen
konnten und mich einluden. In einem gemeinsamen
LArbeitseinsatz" bearbeiteten wir Wiese und eineagv¥um Hof.
Auch die vielen kleinen Gesprache waren fur midiiriah eine
gute Moglichkeit, der Gemeinschaft naher zu komuomgah
.-meine Bilder* zu finden.

Insofern war es ein sehr guter Tip meines Freurak¥syor Jah-
ren als Gast in Neubeginn gelebt hat.

Mein Diplom wéchst und gedeiht. Noch mal ein groBaske-
schon— danke fur Eure Gastfreundschaft und Offénhei

Mark Ansorg
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ge zu schicken, um uns Anleitung bei Einbau undtWay zu ge-
ben, damit wir in Zukunft selbstandig beim Einbads

Gesagt, getan!

Ein paar Tage spater stand ,Siggi“-Dachdecker worTdir, in sei-
nem Transporter vier nagelneue Veluxfenster, jedadé Ersatz-
teile und Werkzeug. Svend und ich standen als (&esdereit
und zugig wurden die vier defekten Fenster erségtluldig und
fast nebenbei erklarte uns der tiichtige Handwerviierman die
0.9. Schwachstellen beseitigt. (Ganz pragmatisehSdhwingarm
erhalt durch eine Zusatzbohrung eine 3. Haltesdeadie ihn we-
sentlich stabiler macht, und die maroden Blechssdien werden
durch Edelstahlschrauben, die noch einen extratingsring ha-
ben, ersetzt.) AuRerdem lernten wir, wie man diesker wartet,
ein paar Spritzer Sprihfett an die richtigen Stelsehon 6ffnen
sie sich fast gerduschlos und leicht. Wie man diem@idichtun-
gen pflegt und ggf. ersetzt, hatten wir schnellriste.

So — zum Schluss noch eine zweite Preisfrage: Mitwelen
Schrauben héalt sich so ein Eindeckrahmen am Fefest&r\Wer's
genau wissen will, muss Svend fragen, der hat réinmi einer
ungeheuren Fleissaktion alle alten durch neueztrdet verrat’s
auch, 20 sind’s. Macht dann summa summarum 20 Sicramal
30 Fenster = 600 x 2 (alte raus, neue rein) = Rf}Faubungen.
Das Ganze schreibe ich hier unter dem Kiichen-VERnster,
trotz des triben Nilolaus-Vormittags brauche icm&&Zusatzbe-
leuchtung. Die Gewissheit, dass nun alle Fenstdrt dind, lassen
mich die kraftigen Regenschauer gelassen ertragen.

Eine gelungene Aktion!

Edgar
Fotografie am Gruppenarbeitstag

»... DU, ich war da mal vor Jahren in einer Gemeladt bei LU-
denscheid. Die wohnen da zusammen in einem HalgedEsn
einem Tal mit viel Griin drum herum. Die Leute saathr offen.
Da kannst du bestimmt mal anfragen...”

27N 1ahra NMintanharnl,ar W analla

RICHTSPRUCH FUR DIE KAPELLE

Drei Dinge sind's
woraus dies Haus entstand:
Holz, Kalk und Sand.

Den Sand erschuf das grofle Meer

Millionen Jahre ist es her.

Der Kalk entstand im Tertidr,

wie jeder weifi: auch schon lang her.

Und fir die Balken, die stolz in den Himmel sich heben,
haben die Bdume ihr Leben gegeben.

Holz, Kalk und Sand woll'n sich vermihlen.
Gleichsam im Chor woll'n sie erzihlen

die alte Geschichte von Mutter Erde,

den ewigen Kreislauf von 'stirb und werde'.

Und auch ihr Menschen tretet ein,

bringt eure eigne Geschichte mit rein:

das Helle, das Dunkle, das Hohe, das Tiefe,

die Tridnen, das Lachen, das Gerade, das Schiefe.
Bringt alles her, laBt nichts vor der Tiir,

alles ist kostbar, alles ist Zier

fiir den Kranz, der hier in der Stille
unsichtbar wachsen soll, so unser Wille.

Und bunt soll er werden, wie dieser da,
schdner und prichtiger noch von Jahr zu Jahr.
Das ist mein Wunsch, das ist mein Spruch,

ich denke, das ist jetzt fiir's erste genug.

b Ok tofes
A9 7 |
K

VVII 11CUTIl Ullo Aul uJuI o l—\lllcyunycn:



die Neubeginner

Aus dem Mintenbecker Brief 9 (Dezember 1987)
Von Hans-Jakob Knapp
In dankbarer Erinnerung an den Mitbegrinder von Néeginn

Zum Verstandnis von Krise

Das Leben besteht in Abfolgen von stabilen Phasardenen wir uns
gesund erleben, weil wir uns ausdrucks- und leggfihig, geborgen
und sicher fihlen — und labilen Phasen, in denerzdiengen Gren-
zen dieser personalen Welt als bedrangend, eindnganzerstore-
risch erfahren werden.

Die erste Krise des Menschen kdnnen wir so schaolutterleib se-
hen. Wahrend die Gebarmutter zunachst fur denskginen
Jparadiesischen’ Lebensraum darstellt, ... folgivendigerweise die
Phase der Einengung. (...) Kénnten wir das Ungeteoreden héren,
wirde es sagen: ,Ich kann nicht mehr wie ich valist mir zu eng.
Es ist nicht mehr auszuhalten.” Das Paradies kamichit mehr erlebt
und genossen werden, doch ist der Ubergang inneine Welt durch
die enge Pforte des Geburtskanals verbunden mifLdelntbaren Er-
fahrungen von Ohnmacht, Ausgeliefertsein, Todedanys Hollen-
pein.

(...) Eine spatere Lebenskrise ist dann, wenn ciét @ér Kindheit
aufgegeben werden muss und eine neue Welt dert&watligkeit und
Verantwortlichkeit erobert werden soll.

Neben diesen so genannten natirlichen Lebenskassen sich viele
andere — oft unvermeidbare — Krisen im Leben viesteder Verlust
des Arbeitsplatzes, eines Lebenspartners, einenWahoder Hei-
mat, oder der Verlust der gewohnten Form von Gdseihdnd Kor-
perlichkeit.

uUnd ebenso kdnnen wir auch einen Blick auf die éfrider Mensch-
heit werfen. Wenn Jugendliche sagen: ,In diesert\Waain man nicht
mehr leben*, so ist dies auch ein Hinweis auf didassende Lebens-
krise heute. Noch nie zuvor in der Geschichte faiMEnschheit so
realistisch damit leben missen, dass das Poteati@ndgultigen
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Gut bedacht

Preisfrage: Wie viele Velux-DachflachenfensterHats
Minte? Also, fur einen Adventskalender reicht’'skdic- es
sind sogar noch ein paar mehr — 30, wenn man aedtiai-
nen mitzahlt.

Wie der Name schon sagt, sind sie wie geschaffeeirig
(groRe) Dachflache, sie lassen viel Licht rein wmaohn es
regnet, erinnert mich das Gerausch an ein Zeltdafen.sein
Bett darunter stellt, kann nachts in die Stern&kgacVon
aul3en trotzen sie gemeinsam mit den Dachpfannéar tap
dem Regen, Schnee, Hagel und dem, was das Lidafeche
Wetter noch so an Uberraschungen zu bieten hat.

Die meisten unserer Dachfenster wurden vor Ubenziga
Jahren eingebaut. Leider haben die alteren Fenstsr
Schwachstellen: erstens ist die Halterung des Sgjasms
zu schwach konstruiert, zweitens ist der Abdeckmeinder
den eigentlichen Rahmen vor 0.g. Unbill schiitzdh sot
einfachen Blechschrauben befestigt. Diese rostairlitd

im Gegensatz zu dem Rahmen, der aus Alublech g festt
und leiten dann das Regenwasser in den Holzrah@wen.
auch bei uns, irgendwann fing’s an einem Fensteuanop-
fen — und da schrillen natirlich bei jedem Haudhesidie
Alarmglocken.

Ein heimischer Dachdecker machte uns einen Kostanvo
schlag, tiber den wir nicht wussten, ob wir lacheéeravei-
nen sollten. Aber wozu gibt es das ,world wide welriter
veluxgoogelte uns die Suchmaschine eine Reihe von Exper
ten — einer erschien uns sehr geeignet, wir nahfoatakt
auf und: Volltreffer! Wir lieBen uns umfassend leraund
machten einen ,Diagnose“-Durchgang durch unser Haus
eine Rangliste zu erstellen, welche Fenster zeenstuert
werden miussen und welche durch gute Wartung ndichest
Jahre halten kdnnen. Zudem erklarte sich der friezhed
Fensterprofi bereit, uns einen seiner Mitarbeiferzivei Ta-
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klang aller wirkt sehr kraftvoll. Die Form des Tsierlaubt
viel Individualitat, fordert aber ebenso eine séaBinbindung
in die kleine Gruppe.

Wir haben uns natirlich bei der Zusammenstellursgres
Konzertes auch danach umgesehen, was mein Vaeelrieh
Radermacher (auch Mitglied des Fordervereins) figiéhtrio
komponiert hat. Wir haben einen wunderschonen &8s zel-
nem ersten Streichtrio gefunden, den wir gernarausikali-
schen Eroffnung der nachsten Fordervereins-Versanmgnl
spielen mdchten, zu der wir alle Interessierterzliadr einla-
den. Wie immer geben wir dort einen ausfuhrlichebefts-
und Finanzbericht fur das Vorjahr.

Christa

Wir laden ein zur

Jahreshauptversammlung des
Fordervereins Neubeginn:

Samstag
8. Marz 2008
11 Uhr

Die Versammlung endet gegen 13 Uhr mit einem gesaein
men Essen. Bitte nur kurz unter 02351/7005 anmettkewir
fur das Mittagessen planen missen

7

Vernichtung in den verschiedenen Formen sorgsabeaeifet
fur alle parat liegt, ganz zu schweigen von deifaliegen Mog-
lichkeiten des Endes durch die wachsende Zerstdaaagsleich-
gewichts der Erde.

Selbstverstandlichkeiten des westlichen Menscheéebimissen
hinterfragt werden, wir halten vor allem fur wiahtdas Bild der
individuellen Tuchtigkeit auf Kosten anderer bzwsdsanzen zu
verwandeln. Wir kdnnen nicht Individualitat in Tremg von und
Konkurrenz zu anderen als Entwicklungsideal immeitay
hochhalten. Es geht eher darum, den Einzelnenupg&n und in
sein Menschsein mit Starken und Schwachen veratitetozu
integrieren, denn fur die Menschheit und die Esles nicht
mehr beliebig, wie der Einzelne zum Ganzen steht.

Gewiss ist die Krise der Menschheit in ihrer Glaidaineu, doch
auch die alten Volker und Kulturen hatten ihre Eokiungsdy-
namik und Krisen, in Marchen und Mythen kénnensimnbild-
lich von Schwierigem und seiner Losung horen. Wageres,
uns unsere Aufgabe als Menschheit wie ein Marchamtaber
vorzustellen: unser entscheidender Drachenkampf st be-
vor, unser wertvoller Schatz ist lange noch niafugden.. Wir
mussen die Notwendigkeit dieser Krise als schwasrigurch-
gangs- und Entwicklungsstadium annehmen, doch gdaéu
ebenso der klare Blick auf eine grél3ere und umfekse Zu-
kunft, wenn wir unser Abenteuer bestehen wollen.

Hilfe in Krise

Auch in der individuellen Therapie ist die Einsiamidie Notwen-
digkeit der Krise und die Ausrichtung auf eine ussiendere Zu-
kunft Voraussetzung fur den Helfer. Wahrscheinkehn ein
Therapeut (Helfer, Berater) nur durch die Krisegléiken, die er
ansatzweise selber erlebt und bewaéltigt hat. Sd gteBeginn
der Therapie ein Erkennen der schicksalhaften Hévederung,
in der sich ein Klient befindet sowie ein Ahnen tlésges, den er
zu gehen hat. So erlebt der Klient umgekehrt -wagf einen
Weg, der kann helfen. Der Therapeut weild und végthitlass
die Krise zum Leben und zum Lebbaren dazugehoristvg ein



Betroffener mit seinen Energien sehr im Kopf koridert und
versucht theoretisch zu erfassen, was es zu erglheR.B. kann
das psychische Erleben so sein, dass der Klienk Bad Flucht-
gefuhle spurt, aber erst einmal korperlich das @elaufen*
darstellen und erproben muss, um zu versteheninwiash vor-
geht.

So zielt die erste therapeutische Interventiondaeunf Korper, auf
Beruhigung und Entspannung, Arbeit mit dem Atemwgsden
Methoden der aktiven Entspannung (z.B. autogenaging)
erlernt. So erlebt der Klient statt der Katastropgparale Techni-
ken und Mdglichkeiten, wie er durch die Krise gekann. Fur
einen Therapeuten der humanistischen Psychololgielgss der
Kdrper und seine inneren Energien auch die Krafiger Krise in
sich tragen, diese zu Uberwinden: die Raupe, dieisiden Ko-
kon einspinnt, tragt auch in sich die Kraft, zunhi®etterling zu
werden und sich zu entfalten.

Die zweite Einflussnahme des Therapeuten besteim, dize
Funktion des Kokons zu Gibernehmen: ein Abschirnesnkdien-
ten von aulReren Faktoren, Beruf, Erwartungensei(doch so,
wie du friher warst!”). Er wird den Klienten dafwestéarken, dass
er Phasen der Ruhe ergreift, dass er Zeit berfatigich und sei-
ne Entwicklung. Hier hat auch der AufenthalNeubeginrsei-
nen Platz: Schutzraum und Schonraum; Beziehungen, die nicht
nach alten Mustern ablaufen; Kokon fiir Transformation.

Der dritte Arbeitsschritt in der Therapie untersudie Lebenser-
fahrung (...), pragende Einflisse auf den Klienizies kbnnen
Traumatisierungen, aber auch positive HaltungenRitdgkei-
ten sein. In dieser Phase geht es darum, dasdlidat Begreift,
wie es zu dieser augenblicklichen Lebenssituatekogmen ist.
(...) Es kobnnte deutlich werden, dass das bishéepen ganze
Aspekte ausgeklammert hat, dass wichtige Bedugmgsht ge-
lebt worden sind oder nicht erfillt wurden.

In der vierten Phase der Therapie geht es nun daenauszuar-
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Ludenscheider Streich-Trio

Der Grunder der Arche-Gemeinschaften Lanza deld/ast
soll einmal gesagt haben: Wenn du eine Gemeinschaft
grinden willst, musst du es mit Musikern tun.

Von dieser Aussage zu hdren, hat ich mich immeregéf
wie ein Lob, denn ich bin Musikerin und lebe geimeiner
Gemeinschatft.

Seit M&rz nun sind mit Martin und Mara zwei weitéte-
siker in unsere Gemeinschaft gezogen, und wir enefel
gemeinsame Harmonie.

Da Martin Geige, Mara Bratsche spielt, ergdnzenmmg
mit meinem Cello zu einem klangvollen Streichtivit

viel konzentriertem Proben und genauso viel Frelatan
haben wir uns auf ein Konzert Ende Oktober vorletei
Wir zwei Frauen hatten ganz schon Lampenfiebed, wiei
nur selten solistisch spielen. Bei Martin ist esralmge-
kehrt und er hatte die Ruhe weg, machte sogarZictat
die Moderation.

Fur mich war es spannend, einen Einblick in dissische
Streichtrio-Literatur zu nehmen und zu beobachiga,
sich wechselnde ,Blundnisse” entwickeln. Vergleighba
dem Skat gibt es Solo-Passagen, wahrend die anderen
den dann Gegenspieler werden oder einfach nuritegle
Schon sind auch die wirklich gemeinsamen Stellen, d
manchmal auch unisono geflhrt werden: der dichteste
Gleichklang der Instrumente in Rhythmus und Melodik
Und es kann im Proben und Spielen einiges lber das
menschliche Miteinander gelernt werden: wenn immer
einer den Ton angibt, wird’s langweilig. Wechselrfd#n-
rung und dabei Begleitung durch die anderen istaalgm.
Mal tut es gut, wenn einer schweigt. KompletteriGle
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kurzem Abstand. Auch im Freundeskreis sind mehrétav
und Vater gestorben, und es hat ja auch was N&tédj dass
unsere Elterngeneration (meist um die achtzig Jadungsam
geht und uns mit dem Altwerden und der eigenerbftér
keit konfrontiert. Bedeutet das nicht auch, dasereioch
mal besonders wert zu schatzen und den Blick anive:
sentlichen Dinge zu lenken?

»ES wird vielleicht auch noch die Todesstunde

uns neuen Raumen jung entgegensenden,

des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!®
(aus ,Stufen” von Hermann Hesse)

Heike

beiten, was das Neue, die neue Energie, das nexmdl luie
neue Lebensweise ist, die integriert werden will) Es ist sehr
wichtig, dass sich der Klient bewusst wird, wiengealte Welt
und seine bisherigen Einstellungen und Selbstvaatithkeiten
seine Fahigkeiten und Mdglichkeiten begrenzt urehgeha-
ben. Erst dann ist ein langsamer Neubeginn moghctiem
dann auch die Verantwortung fur das innere Entwitgspoten-
tial tbernommen wird (...).

FUr uns hier ilfNeubeginnst es wichtig bewusst zu halten, dass
wir alle Krisen durchlebt haben und: dass wir @giesh immer
wieder tun missen. Erst dieses innere Verstanams/Nachs-
tum und Entwicklung gibt uns das Verstandnis uredBBreit-
schatft, hier helfend auch fur andere tatig zu werde
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Geduld

Es erblueht nicht auf einmal, das herz
oh nein

in den langen

nachten unter dem frost

muss es bangen

lange lange lange

bis unter tr&nen die schleier vergehn
dann blueht es dir langsam entgegen
wie ein stein der lang

in dunkler erde gelegen

Froehliche Weihnacht

Kann es denn sein
das ein stein

zur bluete kommt
nein

wie kann es dann sein
das in dunkler nacht
das licht erwacht

es liegt nicht in meiner macht

und kann doch geschehn

dass aus dunkler erde

das neue das lichte das lebende werde

Richard Beyer
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Abschied nehmen

Als wir letzten Sonntag die Beitrage fur den Mirien
cker Brief sammelten, kam mir spontan in den Smein
Thema in diesem Jahr war Abschied nehmen. Jeizt, be
dem Versuch, dies genauer zu fassen, komme icbtaas
cken, Gefiuihle werden berihrt, wieder aufgewhlt.

Im Jahresriickblick stand zuerst noch der Abschaed v
unserem langjahrigen Mitbewohner Johannes im Verder
grund. Sein Weggehen hat eine grof3e Licke hingenas
ein seit Jahren selbstverstandlicher alltaglichentigkt

ist nicht mehr da.

Im Herbst 2006 war mein Vater schwer erkrankt und
recht bald wurde klar, dass seine Heilungschaneeng
waren. Schon Weihnachten war sein Zustand so s$thlec
dass mir die Notwendigkeit des Abschiednehmens vor
Augen stand. Er selbst wollte so gern noch weiberie
und es gab auch immer wieder hoffnungsvolle Tage.
Mir fiel es schwer, diese Diskrepanz zwischen tigdm
Leiden und der Hoffnung auf Besserung auszuhalien.
starb dann am 14. April, fir mich fast zu pl6tzli€hb-
wohl ich in der langen Krankheitsphase oft bei ivar,
blieb in mir ein Geflihl zurtick, dass ich nicht ggeiid
Zeit hatte, Abschied zu nehmen. Ich gehe gernian se
Grab, der schon gelegene Dusseler Friedhof hat mich
schon in der Jugend angezogen. So habe ich im Nach-
hinein noch die Mdglichkeit, meinen Abschied schrit
chenweise zu vollziehen. In unserer Kapelle ziode i
auch gerne Kerzen fur Verstorbene an, fir mich eine
Maoglichkeit, die Verbindung zu suchen.

In diesem Jahr sind in meinem Umfeld noch eine ganz
Reihe Menschen gestorben. Kurz vor meinem Vater ver
lie3 uns unsere langjéhrige liebe Nachbarin Fraaltar.

Ihr war ein langes Leben vergonnt, sie wurde wedru
neunzig und hat tber sechzig Jahre im Mintenbegetal
lebt. Im Sommer starben meine Tante und mein Gnkel



