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Blick in den Dachstuhl der Minten-
becker Kapelle

20 Jahre Mintenbecker Kapelle
Sonntag, den 31. August 2008 Sommer 2008

11 Uhr bis 16 Uhr Mit Arbeits— und Finanzbericht 2007



Neubeginn e.V.
Mintenbecker Str. 16
58515 Ludenscheid
Tel u. Fax: 02351/7005
www.neubeginn-ev.de

Liudenscheid, den 7.6.2008
Liebe Freunde und Forderer des Vereins Neubeginn!
Heute ist Gruppenarbeitstag —

und mein Part ist, die Mintenbecker Briefe zu sitiee.
Immer, wenn es ein wenig ,klemmt®, laufe ich mit imer
Kaffeetasse in die Kliche, hole mir sozusagen emgve
schwarze, flissige Arbeitsmoral, und:

begegne einer Menge fleiBiger Menschen!

In der Kiiche schnibbelt Martin, denn er kocht heute

Auf dem Weg begegnet mir Edgar mit dem Rasenmaher.
Vom Burofenster aus sehe ich Tensing mit dem néueiR
schneider gegen Brennesseln kdmpfen. Lustig siehuse
mit den wilden Haaren und der Schutzbrille.

Heike scheint mir Uberall in Garten und Haus glegtig zu
wirbeln und zu schaffen.

Eine Besucherin putzt im Seminarbereich.

Mara finde ich am Schreibtisch, denn sie muss Hedt#se-
hen und Zeugnisse schreiben.

So also die Minte-Moment-Aufnahme.

Ansonsten geniel3en wir den warmen Frihsommer. Wie a
ders waren doch die ersten Neubeginn-Sommer 1984-86
Dauerregen und kalt. Jeden Abend machten wir eierf~e
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Die Entschuldung von Neubeginn lauft kontinuierliggiter.
Die Darlehen von Banken und AufRenstehenden sinidjevei
hend zurtickgezahlt. Nun beginnt die Rickzahlundiaer
lehen, die die Neubeginner vor 24 Jahren zum KadfRau
von Haus Minte eingebracht haben. Lange Jahre haiven
fur Darlehensrickzahlung etwa 50% der Mieteinnahuezn
wendet. Das kann jetzt bei etwa 30% liegen, denn fi
Bau/lnvestitionen muss nattrlich bei einem in dibrd
kommenden Haus mehr eingeplant werden. Insbesondere
Erneuerung der Fenster und Warmedammung werden ein
kontinuierlicher Faktor sein.

Wir bemihen uns, die laufenden Kosten niedrig teha
Das gelingt vor allem bei den Personalkosten, déogxwie-
gend ehrenamtlich in unserem Haus gearbeitet wird.

Ausblick 2008:

Unsere Gruppenarbeitstage werden wir vermutlichAmit
beit am Winterholz und im Garten verbringen. InnRlag
ist, die grol3en Schreinerei-Maschinen an ein Pt@ek
spenden bzw. evtl. zu verkaufen. Wir kommen jetittichei-
nen Geréten aus. Wir freuen uns auf das 20-JalsteiRee-
rer Kapelle am 31.8.2008 und werden natirlich eiigoeit
darein stecken, sie schon zu machen, wo nétigrmwvreren.

on weiter weg betrachtet sehe ich die Krise alsreldurch-
gang, wie auch das Jahr durch die dunkle Jahresekeit

geht. Mit dem Neuen Jahr kommt dann auch Tag figr Ta
immer ein paar Minuten mehr, das Licht zurtck.

Im Mintenbecktal kann man das Dunkel noch wirkleshe-
ben, keine StraRenbeleuchtung lenkt ab. Die Bewngjkund
der Mond entscheiden tber die Helligkeit bei Naahy
wenn es ganz dunkel ist, kann man auch erlebengnole
die Wirkung eines Lichtes bereits ist und wie vegin
Schein reicht
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Einnahmen Ausgaben
Mieteinnahmen (incl.Hzg./NK) 30.514,81
Bewirtschaftung Haus 15.196,01
Tilgung/Zinsen Darlehen 8.843,92
Rucklage f. Investitionen 2008 5.000,00
Investitionen Haus/Bau 10.634,76
Bewirtung Helfer 109,58
Personalkosten 6.062,02
Einrichtung/Anschaffungen 969,98
Seminarbetrieb 2.325,60 2.126,91
Spenden/Beitrage 11.922,18
Allgemeine Verwaltung 1.868,74
Beratung/Fortbildg. Mitglieder 455,00
Fahrtk./Auto 488,20
Bestédnde am 31.12.2006 8.490,71
Bestédnde am 31.12.2007 1.498,18

53.253,30 53.253,30

Kommentar:

Svend wurde im Méarz 2007 wieder fest eingestelliNsibeginn (ca.
Y, Stelle). Die Mieteinnahmen waren normal, dochvaEmig belegte
Seminarbereich wirkt sich natirlich aus, gernedmawtir wieder mehr

Mieteinnahmen durch die Seminare.

3

zum Warmen und saf3en haufig mit Pullover und Sdhirim
Nieselregen am Feuer. Jetzt konnen wir (ohne Pedlpviel
draufRen leben.

Abends kihlt das Mintenbecktal angenehm ab, soalads
driickend-schwiles Wetter hier gut zu ertragen ist.

Nun zu unserem runden Jubilaum:

Die Mintenbecker Kapelle wird 20 Jahre alt!
Herzliche Einladung zum 31. August 2008
11 — 16 Uhr

Programm:
11 Uhr

Sudfenster der Kapelle\ysik und allgemeine BegriiRung im



Saal,
anschlielend Fihrung in der Kapelle
Hansjorg Windolf und die Neubeginner

12.15 Uhr

Stille, Furbitten, Gitarrenmusik, Sonnengesang des
Heiligen Franz von Assisi

Tutti und Christa Radermacher, Edgar Huber,
Hedwig Hobitz

13.15 Uhr

Lieder, Mantras, heilsame Gesénge

Uber die Stimme finde ich zu meiner Mitte
Mara Eppinger, Heinz-Georg Haenes

14.15 Uhr
Feuer-Ritual auf dem Kapellen-Vorplatz
Svend Hellberg, Tensing Radermacher (Assistenz)

15.15 Uhr
Klangmeditation mit tibetischen Klangschalen
Apolonia Bernabeu, Heike Jungkeit-Hiber

Die Angebote in der Kapelle dauern jeweils etwa dialbe
Stunde. Im Haus gibt es ein Brunch/Buffet, flr dé&sum Bei-
trage bitten. Es erleichtert unsere Organisati@mmwir wis-
sen, wer kommen mochte. Wir hoffen auf ein schinodss
Haus und freuen uns tber Mitteilungen auf unsenemie-
antworter (02351/7005) oder direkt an einen Neuirei.

pariert.

Finanzbericht 2007
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Fur 2008 hat Heike nun ein schénes neues Programm z
sammengestellt, wir laden herzlich zur Teilnahnmeusid
freuen uns Uber Werbung fur unser Haus. Gruppen, di
inhaltlich zu uns passen, sind willkommen und kiénne
unser Haus auch nutzen.

Im BereichBau/Investitionen gab es im letzten Jahr eini-
ge Aktivitaten. Ein Zimmer wurde grindlich renovier
und die neue Seminar-Kiche weitgehend fertig destel
Von unserer grol3en ,Dachfenster-Aktion* hat Edgar |
im letzten Mintenbecker Brief berichtet — es gadr vi
neue Fenster und grindliche Uberholung der restiich
Im Zuge von Renovierung und Energiesparmal3nahmen
planen wir, ab jetzt Jahr flr Jahr immer einigestenzu
erneuern.

Unsere Kapelle war im Lauf der Jahre durch grol3ogew
dene Baume sehr zugewachsen. Nicht zuletzt Orkan Ky
rill hat uns dazu gebracht, die Kapelle doch etmabr

vor den Stirmen schitzen zu wollen, und wir haliein e
ge sehr nah stehende Baume professionell fallerzund
rickschneiden lassen, so dass jetzt wieder viditLic
durch die schonen Fenster fallen kann.

Wir haben ja nicht nur viele Dachfenster, sondercha
viele (Glas-)Turen, die direkt nach drau3en flhkier
war eine Uberholung/Uberarbeitung der Schliel3-
Mechanismen notig, eine Hausttr haben wir ganz neu
schreinern lassen, weil sie verzogen war und miatir
richtig schloss.

Als Gruppenaktivitat hatten wir uns den Weg hintese-
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Mit den besten Winschen fir eine schone Sommerzeit

Fur die Neubeginner
Christa Radermacher

OTTO KOMMT
von Ute Radermacher

Seit Uber 20 Jahren kommt Otto Richter in die Mikted
seit tiber 20 Jahren mache ich bei ihm immer malleviein
Wochenendseminar, habe auch schon zweimal segresint
ven 7-Monatstrainings besucht. Also meinte Heikle wéare

-'ll I

N

rem Haus an einem Wochenende vorgenommen. Die vor
mehr als zwanzig Jahren verlegten Platten wurdégeau
nommen, viel(!) Unkraut entfernt, zerbrochene Rlatt
ersetzt, die Regenwasser-,Gosse" aus Pflasterstege

Nordfenster doch prédestiniert, personlich etwas Uber
seine Arbeit zu schreiben...



Was fasziniert mich so an Ottos Arbeit?
Warum wird’s mir nicht allméhlich langweilig???

Naturlich kenne ich seine ,Werkzeuge*, die er migt:
Tanz, Korper, Musik, Theater, Rituale, Rollensplegumrei-
sen, Gesprach, Begegnung mit sich selbst, zu nndimit
der Gruppe... Aber ich weil3, es wird auch diesmatler vol-
lig Uberraschend fur mich, denn oft ist das Themiadem
ich ins Seminar gehe, ein vollig anderes als désdem ich
hinausgehe. Und nicht, weil mir ein ,Guru" sagt,sMang-
geht, sondern weil ich mir selbst wieder ein Stiehr auf
die Schliche gekommen bin.

Otto bringt eine Vielzahl an "Werkzeugen" und Ertaigen
mit — und wir Teilnehmer/innen bringen unsere deer
"Macken" mit, die uns hindern, ein glicklicheresl selb-
standigeres Leben zu fuhren. Die Themen und densitit
des Einlassens kdnnen sehr unterschiedlich seil-das
bestimmt auch jede(r) selbst. Doch jede(r) komnmese
"Macke" auf die Schliche! — nicht beschamend samtlebe-
und humorvoll (es wird sehr lustig!) und vor all&efreiend
fur alternatives Handeln und Fuhlen.

Und das Tolle an Ottos Arbeit ist, dass das alielstmur im
Kopf passiert, sondern wir unsere "Macken" wie aAithr-
nativen schon im Kaorper gespirt/erlebt haben, ss da&
Veranderungen wirklich alltagstauglich werden k&mn
Die Verbindung von Koérper und Geist durch Bewegmag
Musik macht mir einfach tierisch Spass! Glicklicheise
habe ich noch geniigend "Macken" Ubrig fur weitesmiBa-
re...

Ute
P.S. ,Otto-Arbeit" ist genauso was fur "Tanz-Muffdts geht

nicht um irgendwelche Tanzschritte, es gibt kethtig oder
falsch, es ist egal, wie es aussieht - wir bewegennur so
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Wie kdnnen wir unsere Neubeginn-Sicht im Projektady
umsetzen, wie war das letzte Jahr?

Wir regten an und lie3en uns anregen durch kuigeeitder
langereAufenthalte von Betroffenen,Besuchern, Retreat-
gasten, die Seminare. Wir haben unsere Supervigimeren
regelmafigen Sonntag-Abend-Treff, Patenschaftelafiir
gerfristige Géaste genutzt.

Krisenhafte Durchgange erleben gerade Betroffeiedad-
gerfristig bei uns sind und eine intensive Psychiathie
durchlaufen. Dabei erleben wir als Gemeinschaftzushm-
menhangendes System auch Zeiten, in denen deg Aldfar
schwer wird, in denen der Gast alles in Fragetstétintakte
abgebrochen werden, wirklich schwere Wochen. Abehn
einer solchen krisenhaften Zeit, nach einem soléhach-
gang wird auch wieder ein neuer Schritt erkennbgigt sich
etwas Neues am Horizont.

Je nach Vorgeschichte und Schwere der Erkrankurigegi
keine schnellen Losungen, wirkliche Veranderungeaeir
Tiefe brauchen lange Zeit und eine lange, gute &emlg.
Neben der Belegung unseres langerfristigen Gazgddtat-
ten wir auch ofter Menschen zum Retreat bei unsl, isn-
mer mal wieder ,Basisstation” fir einen Suchendewey
sen, hatten intensive Tage mit Menschen, die fclifs um
einen Gast-Platz beworben haben.

Die Selbsthilfe-Gruppe (EA) traf sich wochentlichunse-
rem Haus.

Unser grof3er Wunsch fur d&eminarbereich eine korper-
therapeutische Jahresgruppe in unserem Haus tenstaat
leider nicht geklappt. Es waren nicht gentigendrésgenten
zusammen gekommen. Es bleibt weiter unser Idebéme
einigen eigenen Veranstaltungen eine feste Gruppgun
tem psychotherapeutischen Angebot im Haus und on Pr
gramm zu haben. Die Ubrigen geplanten Seminarenhabe
stattgefunden.
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Kiche ist. Es tat mir sehr gut, Gberall nur pagsiv@inehmer
Zu sein, eine ganz gut umgrenzte Innenwelt zu halen Er-
lebnis, das sonst vermutlich die Menschen bei afreh kon-
nen, die zum Retreat/Riickzug kommen und eine deihf
Innerstes nehmen. Ein solches Erlebnis hatte it hiaben
konnen, wenn ich allein leben wirde.

Unsere besondere Sicht auf Krise — was sagt nmsediglick
auf das vergangene Jahr?

Die Krise derProjektgruppe 2006/2007 war ein dramatischer

und schmerzhafter Veradnderungsprozess. Es wackieser
Abschied vom Mitbegrinder Johannes, und es wurde/en-
bleibenden bewusst, wie viele Jahre des gemeinshsimns
(23 Jahre) zu Ende gingen. Und ebenso wurde ungds¢w
wie lange wir nun schon hier leben, wie viel Lelmsitswir in
diesem Tal bis jetzt schon verbracht haben.

Blicke ich von heute aus auf diese Krise zurlick betlachte
den Prozess der Veranderung, dann kann ich zuntisdesn
mal feststellen: es geht jetzt allen Beteiligteh gu
Johannes freut sich im stdlichen Tubingen Uber rS8enne
und Berge und beteiligt sich nach seinem ,Sabbgitginneu-
en Projekten.

FUr unser Neubeginn-Projekt sind im Mérz 2007 Ntantd
Mara dazu gekommen, die Gruppe befindet sich iarestabi-
len, guten Zeit. Wir regeln, wer nun was in Haud tiof
Ubernehmen kann. Edgar ist seit dem Sommer in
JAltersteilzeit* und ist mehr zuhause. In unseres(gen
Wohnkuche ist viel Austausch und Kontakt, vormistagfft
man eher die Musikschullehrer an, nachmittags Blach und
Heike vom Unterrichten zuriick. Abends ist oft Lelreder
Kiche durch gemeinsamen ,Feierabend".

Was ohne Johannes nicht mehr geht, ist die amlsulamter-
stutzung von chronisch psychisch Kranken, die gsiiber bei
gemeinsamer Arbeit und im Gesprach betreute.

7
zur Musik, wie es dem eigenen Kdrper gut tut.
Wochenende 5.-7. September
Jump! In die Leichtigkeit des Seins springen

Ausfuhrliche Informationen in unserem Veranstalskaden-
der, auf www.neubeginn-ev.de, gerne auch telefonisc

Otto Richter gebirtiger Amerikaner, ist international bekannt

fur seine Vortrage und Seminare zum Erreichen pdiciier
Kompetenz. Sein grol3er Erfolg beruht darauf, dasasdhen
in seinen Gruppen Zugang finden zu den starkeneégrusst-
seinszustanden, die positive und konstruktive \d=@amgen
katalysieren. Sein direkter und humorvoller Stihetigt zu
einer praktischen Umsetzung gewonnener Erkenntridsse
Seminar wird in englischer Sprache abgehalten et setzt.

Ich finde es toll, dass es ein Haus gibt, wie die

Minte — Haus Neubeginn

In meiner schlimmen Notlage fand ich hier einent?la

. der mir Sicherheit gab

. wo ich liebevoll aufgenommen und mit offenen
Armen empfangen wurde

. wo ich, wenn ich wollte, gute Gesprache und
Gesprachspartner haben konnte

. wo ich mich geborgen fuhlte

. wo ich ICH sein durfte.

Ich wurde, wenn ich wollte, in Ruhe gelassen unthdeh be-
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hutsam in die Gemeinschaft mit einbezogen. Bessnder
wohltuend empfand ich die Herzlichkeit, die mirgegen
gebracht wurde. Dort habe ich Menschen kennenrgeltie
mir durch gute Gesprache mit Rat und Tat zur Stiteden.
Als Besonderheit mdchte ich die Kapelle erwdhnensd
liebevoll gestaltet ist. In der ich zur Ruhe komnkennte, in
Gedanken sein durfte, was mir neue Kraft und Zueletrs
gab.

In der ,Minte* konnte ich innerlich auftanken, beh aul3er-
lich wieder den Schritt in die Selbstandigkeit gekennte.
Dieses Haus macht seinem Namen alle Ehre, denmaimier
ich innerlich wirklich einen Neubeginn.

Mit grol3er Dankbarkeit denke ich gerne an die ,Mirgtu-
rick mit der herzlichen Atmosphare im Haus. Ichlkesaal-
len, die mich so offen empfangen haben, fur ihs&mite und
zurtckhaltende Art.

Gut, dass es die ,Minte"” gibt, sonst musste sidhreéunden
werden.

M

Afbeits- und Finanzbericht 2007

(der nachstehende Artikel ist eine Zusammenfasdesg
Vortrags von Christa Radermacher auf der Jahresharp
sammlung des Fordervereins @&mMarz 2003

Ich mochte unserem Jahresbericht eirggelanken zum
Thema ,Krise* voranstellen, denn wir heif3en ja in unserem
Untertitel ,Hilfe in psychischer Krise®. Bereits oten letzten
Mintenbecker Briefen vom Dezember 2007 hatte ictuda
noch einmal einen Artikel von Hans-Jakob Knappaers
Anfangszeit von Neubeginn zusammengestellt. Wiehab
damals viel dartber diskutiert, wie die besondecatlinse-
rer Gruppe bzw. unseres Projektes sein muss, uktickir
.Hilfe in Krise* anbieten zu kdnnen.

Die Neubeginn-Sichtweise ist:

Krise gehort dazu, Krise gehort zum Leben. Ob esgafallt

oder nicht: es gibt einen Wechsel von stabileniosthbilen
Zeiten oder Phasen. Das berihmte Gedicht von Heridas-
se ,Stufen* hat uns unseren Namen gegeben:

»---6S muld das Herz bei jedem Lebensrufe

bereit zum Abschied sein uiNkubeginre....”

uUnd so gilt fur diesen Ort, unser ,Haus Minte": Wlehmen
Entwicklung und Wachstum des Individuums ganz bdsmn
in den Blick. Immer wieder gilt es, Altes zu verab®den, los-
zulassen und nach oft krisenhaften Durchgangen $\awent-
wickeln. Das gilt fur jeden, der hierhin kommt, Searteilneh-
mer, Betroffene fir langere Zeit, kurzzeitige Ratse- und
natdrlich auch fr uns selbst als stdndige Bewahlester ist
auf seine ganz personliche Weise unterwegs zu tdalisgkeit
und Ganzheit, und wir im Projekt Neubeginn wolléssdnit
Bewusstheit und Achtsamkeit tun und mit anderenddbean
teilen.

Vollstandigkeit und Ganzheit — Entwicklung und Wsithm?
Wozu? Wohin?

Wenn wir diese Fragen stellen, stehen wir schotemitm
weiten Feld der Sinnfragen, auf die letztlich jeskeine person-
liche Antwort finden muss — die man sich in gewisseise
er-leben muss, durch sein Leben beantworten muss.
Doch gibt es auch eine gemeinsame Erfahrung hieiusam-
menleben im Projekt Neubeginn: Wir alle lernen ImelKon-
takt und Begegnung mit anderen Menschen besonterssiv,
missen die eigenen Grenzen und Begrenztheitenr Gele
meinschaft 6ffnen, um die Beziehungen wirklich nakl le-
bendig werden zu lassen.

Aber auch die andere Seite: das Begrenzen, Ruckdleq)-
sein kann hier starker erlebt werden. Eindruckhienren mir
drei Tage im Januar, als ich wegen Erkaltungskrarnkimd
Kehlkopf-Katarrh nicht sprechen konnte. Wie intertsabe ich
diese Tage erlebt, in denen mir sehr bewusst wwigeyiel
dichte Begegnung unser Alltag enthalt, wie lebenufigere



