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AHHHBIIIEEETUUUUUAAAAA

Oh Abitur Oh Abitur
Wie soll ich dich bloRR schaffen nur?

Tagein tagaus nur lernen
wer wurd’ nicht davon schwarmen
dass er es hatt’ in seiner Tasche.

Spicken? Vergiss es!
Sonst bye bye mein Kleiner.
Da gibt es kein Pardon, du Eimer.

Lernen, Lernen, Lernen, Lernen.
Wer wird’ nicht davon schwérmen
Dass er es hatt’ in seiner Tasche.

Ich wird’ den ganzen Tag nur lachen und

tolle Schabernacke machen. Ich trieb es kunterbunt.

Lernen, Lernen, Lernen, Lernen.
Wer wird’ nicht davon schwéarmen
Dass er es hatt’ in seiner Tasche.

Doch bald ist es geschaftft,
dann sind wir frei,

wir hams geschafft jamei
das gibt Party eieiei

Tensing
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Pfingstsonntag, den 12. Juni 2011
Liebe Freunde und Forderer des Vereins Neubeginn!

Bevor die Sonne zu warm wird, habe ich eben dieeges
gekauften Salatpflanzchen eingesetzt, die vor aar pagen
gelegten Bohnen zeigen sich hier und da auch sdtmolalai
gab es wie immer noch ein paar spate Froste, atztrdurfte
es sicher sein. Bald wird sich zeigen, ob das Aufsaln der
Schnecken in der trockenen Zeit (da sind sie leiaHinden
unter Steinen) geholfen hat und meine Pflanzchetewe
wachsen durfen.

Das ungewdhnlich sonnige und trockene Frihjahr geht
in den Sommer Uber. Friher hatte ich gesagt: Daeht
scheider haben alle jahrlich ihnen zustehenden &uage
bereits verbraucht — aber offenbar andert sich/deiser
hier. Klimawandel im Mintenbecktal? VoribergeheAds-
falligkeiten? Langerfristige Tendenzen? Einige Nagibner
berichten in diesem Heft von ihren Beobachtungen.

Tensing hat seit ein paar Tagen sein Abitur inTdesche und
freut sich riesig tUber einen superguten Notenschuis sei-
ner anstrengenden Lernzeit der letzten Wochen staimm
Gedicht (siehe letzte Seite) — vermutlich als Blonesin-
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Kleine Einblicke

»Situationsbeschreibung*

23. Mai 2011-17.30

Bin gerade von der Arbeit nach Hause gekommen ik fmich darauf, noch
draufRen in der verbliebenen Restsonne mein vetepdWittagessen einzu-
nehmen. Unser Nachbar, der just in dem Momentem @th mich mit mei-
nem Teller an den Tisch setze, den Rasenmahetlarmstenerkt diese Szene
und meint; ,Dann lass ich dich erst mal in Ruhesag'sDank an ih®. Wah-
rend ich mein Essen geniel3e, geniel3t Jim die S@miegt im Gras und halt
sein Gesicht ins warmende Licht, so als wolle arcsich wie wir Menschen
braunen lassen.

Mara

.Szenerie aus dem letzten Winter*”

Andauernd fallt neuer Schnee, so dass das Hausé#&dWochen in Fille mit
weilRer und vielfach gefrorener Masse bedeckt &s@on es aussieht und
knarzt, wenn man durch die Winterlandschaft sparigeht, so bedriickend
wird es langsam...

Wohin nur mit dem ganzen Schnee?

Wo gibt es wohl noch Wassereinbriiche im Haus?

Vier teils groe Wasserschaden hat es schon gegeloemoch ist kein Ende
des Schneefalls in Sicht. Jeden Morgen und nachgsittvenn ich nach Hause
komme, mache ich einen Rundgang durch unsere Waghouamzu sehen, ob
hoffentlich noch alles trocken ist. Unseren Arkigsth habe ich fur alle Félle
mit Folie abgedeckt.

Diesen Winter haben wir in unserer Wohnung abecksiehabt.

Mara

.Eine Nacht an einem Wochenende im April“

...in den Abendstunden hat der Bauer die grof3e &Wiesdem Haus gemaht.
Jetzt ist die Luft wieder klar. Ein wenig steigemsunoch die Geriiche der
Mahd in die Nase...

In solchen Momenten wissen wir — die wir auch ditsigrende Stadt lieben —
dann wieder, warum es so schon ist, in der Natwatnen.

Martin & Mara
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trockneteWiese und frisch gepflanzte Baume sterben ab. Blas s

es geben. Hier? Unglaublich, aber der Klimawanstenbhl da.
Tensing

Seit einem Jahr wohne ich jetzt hier in Haus Minte.

Es war eine gute Entscheidung in die Gemeinschiatiehen,
denn es geht mit gut hier.

Nur hat man mit im Vorfeld immer wieder gesagtl.irden-
scheid regnet’s haufig und viel.

Da machte ich mir schon Gedanken Uber Regensclulteda
wie z.B. am Haupteingang. Der letzte Sommer warmiender-
bar und préchtig, ganz so, wie ich es aus dem &ahKannte,
viel Sonne, wenig Nass.

Was erlebe ich nun in diesem Fruhjahr — viel sckdNetter
und Sonnenschein — kein Regen. Vor drei Wochenrhadre
Stangenbohnen gesetzt und im Gewachshaus Tonrapnka
und Peperoni gepflanzt. Unser Wasserloch ist ledrwir mus-
sen GielRwasser aus der Leitung nehmen. Das ist teikolo-
gisch und eigentlich auch fur die Pflanzen nichggb Nun
muss ich mir wohl Gedanken tber Regenwasserspeaittpena-
chen?

Letzte Woche hatten wir abends eine Grillfete (p¥sdgar
wurde 60, pssst), da war’s dann doch gut, dassiwigrof3es
Zelt aufgestellt hatten, denn nachmittags kam ¢peftRegen.
Anscheinend ist es das Bedurfnis vieler Menschieh,&er’s
Wetter zu beschweren oder negativ auszulassemr'svianen
denn hilft, ok. Aber wir dirfen nie so weit kommelass jeder
»S€ein eigenes Wetter bestellen* kann, als Ergekiise dann
nur noch SAUWETTER heraus...

Werner

gen...

Jetzt freue ich mich am Gesang der Vogel an eireestiléen
und friedlichen Morgen hier. Und wenn ich an diechiach-
ten gestern Abend denke mit bedriickend vielen Benic
von Gewalt und Krieg, bin ich sehr dankbar, dakssw hier
leben darf.

Wahrend ich das gerade niederschreibe, hat Hun@idim
grasendes Reh auf unserer Wiese entdeckt und sjmsite
Ich glaube, mein lautes Rufen hat jetzt alle gewetkm
Glick kommt Jim schnell zuriick, nachdem er das\Reah
Grundstuck vertrieben hat.

Zentral in diesem Heft findet sich wie gewohnt unse
beits- und Finanzbericht fir 2010 mit Ausblicken2011.
Wenn ich rtickblickend daran denke, dass ich im Dz
an dieser Stelle Uber den standig fallenden Scanédeinse-
ren Kampf gegen die Schneemassen auf Dach undedof b
richtete:

welch Kontrast, jetzt in der Sonne zu sitzen undeihling
Zu genielRen —

und allen einen schénen Sommer zu wiinschen!

Im Namen der Neubeginner
Christa Radermacher



Liebe Neubeginner,

diesen ,Mintenbecker” Brief mdchte ich nutzen, uock ei-
nen ,echten” Brief zu schreiben. Echt, weil ich mnter ei-
nem echten Brief vorstelle, dass er von ordentheft her
kommt.

Nach dem langen Aufenthalt bei Euch bin ich nultahen
und versuche ganz neu an zu fangen. Hauptsachitahen
ner Malerei. Diesen Brief schreibe ich mit Blickf #ssisi,
der Stadt des guten Franziskus. Und dann isthtgdi@uch
noch das Land der Renaissance, des Rinascimenito. Au
Deutsch: Wiedergeburt.

Wenn das kein gutes Omen ist: von Neubeginn zud&/gge-
burt.

Ich grifRe Euch ganz lieb von hier und werde di¢ Zai
Euch und Eure Hilfe nie vergessen. Und nochmalstem
zen Danke fur alles.

Ich hoffe auch, dass wir uns noch oft wieder seherden!

Liebe Grile,
Thomas
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Klimawandel — auch hier im Mintenbecktal spurbar?

Mir scheint, schon. In diesem Frihling gibt's schaeder Tempera-
turen, die wir friher sogar im Hochsommer vermisstad die Sonne
scheint und scheint...

Mit geféllt das so, ich lebe gern drauf3en und vesmdie Winterkla-
motten nicht. Nur der Gartnerin in mir kommen Zweéibb das wirk-
lich so gut ist. Ohne Bewdasserung wachst die Saht, s0 schleppe
ich jeden Abend Giel3kannen und hoffe doch auf eReggen (hin
und wieder).

Heike

Dass ich jemals bei uns am Fenster stehen undmaitin Regen seh-
nen wirde, das héatte ich mir in friheren Jahrehtniarstellen kon-
nen. Und hoffen, dass das Dach endlich abkuhl, wein Zimmer
nach so vielen Sonnentagen so aufgeheizt istWassen und Schla-
fen eigentlich nicht mehr geht. Ob das im Sommehrabller wird?
Ist das eine grundlegende Anderung des WettersPv@dedas bald
wieder anders? Vielleicht werde ich mal wiedeuéen schlafen,
denn da kihlt es noch gut ab.

Christa

Fur ich der Klimawandel in der Minte eher positim. Winter liegt
viel Schnee, den ich nutze, um direkt von der Haumiis Skilanglauf
zu machen. Die anderen Jahreszeiten sind warmeracicener ge-
worden. Das kommt mir auch sehr entgegen, da rajelZeit vorhat-
te, aufgrund des warmeren Klimas nach Spanien asmern. Das
hat sich nun erubrigt.

Heinz-Georg

Trockenheit. Wenn ich dieses Wort hore, denke,jShhara, Kalaha-
r, Steppe — und Sauerland“???

Ja es soll sie geben, diese Anomalie. AufgerissBaden, vertrock-
nete Wiese und frisch gepflanzte Bdume sterbe®ab soll es geben.
Hier? Unglaublich, aber der Klimawandel ist wohl da

Tensing
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Kommentar:

Die Mieteinnahmen fiir 2010 sind bei voll belegtemul gut ge-
wesen, allerdings fressen die deutlich gewachsBeeiirtschaf-
tungskosten (vor allem Heizkosten) firs Haus dastige Ergeb-
nis wieder auf. Wir haben mit der Holzheizung uie @rbeits-
einsatz Kosten sparen kénnen, aber fir den nacWéireier mas-
sen wir auch unsere Pauschalen pro Quadratmeti#nearhDie
Investitionen in unser Haus waren mit tlber 13.0000€h, was ja
auch wichtig ist fur ein in die Jahre gekommeneadi&s muss
gut erhalten werden, denn es ist die Basis unsérenamtlichen
Arbeit. Der Veranstaltungsbereich weist ein hh&nmegebnis aus
als sonst, weil das Programm fur 2011 erst im Jagedruckt
und versandt wurde. Alle anderen Positionen bewsgdnim
gewohnten Rahmen.

Ausblick:

Wie bereits beschrieben werden wir unseren nacl@éashnach
den Sommerferien aufnehmen, bis dahin dirfte egesurzzeit-
aufenthalte geben so wie auch im letzten Jahr.

Als Gruppe freuen wir darauf, das Seminar von @itthter im
Juli gemeinsam zu besuchen. Das haben wir bem@itawei Jah-
ren als eine Art Supervision gemacht und es wakEfizelne und
die Gemeinschatft sehr produktiv.

In der Planung fur unser Haus sind Investitioneth Reparaturen
am Dach notig, wir hoffen, auch die Warmedammumgstver-
bessern zu kdnnen. Einigen Einsatz braucht auctrekdaranla-
ge, die bei starkem Regen haufig ,Hochwasser" ghzEs muss
geklart werden, wie und wo Grundwasser bzw. Regsseraein-
dringt.

Einen Fortschritt bei der DAmmung des Hauses wendeiiber
die so genannte ,Kerndammung“ angehen: Der Luftspalnse-
rem doppelschaligen Mauerwerk soll mit Damm-Mater&fullt
werden.

Arbeits- und Finanzbericht 2010

(Der nachstehende Artikel ist eine gekiirzte Zusarfamsung
der Beitrage der Neubeginner auf der Jahresversamgties
Fordervereins Neubeginn e.V. am 20. Marz 2011)

Blro unter Wasser

Nachdem unser Buro bei Sturm und Regen bereitsarbdt
einen heftigen Wassereinbruch hatte, folgten nach gro-
Ren Schneefall im Dezember erneut Probleme. D&ctieee-
massen immer wieder leicht angetaut und erneubgafrwa-
ren, gab es an Dachrinnen und Schneefanggitteches@lis-
mengen, dass sich Tauwasser davor staute und anisi#
Dachpfannen und an verschiedenen Stellen ins Hefusuf
der Leiter stehend haben Svend, Werner und Temsiing
Hammer und Meil3el an mehreren Tagen heroische tAgbei
leistet und rund um das grol3e Dach Eis weggehdahtit
das aufhorte.

Im Biro herrscht normalerweise eine produktive Jnag"“:
Sie ist nicht perfekt, aber wir finden alles, was lvauchen.
Nun kam plotzlich das Wasser von der Decke: allesste
schnell raus, ob wichtig oder unwichtig irgendwieKiartons
gepackt — gesichert in die Sauna. Und das gleicimal hin-
tereinander, als gerade alles wieder ausgepackt war

Der Jahresabschluss in der Buchfiihrung sowohl &ire-
ginn als auch den Forderverein war wirklich mihs@tmista
hat sich in der Kiiche eine Ecke eingerichtet, Heikbrem
Wohnzimmer. Aber immer wieder suchen, Ordner rauaf u
runter schleppen. Diese Situation hat uns sehniehi. In
den Osterferien zog das Buro mit den wichtigstetetdagen,
Telefon und Computer bis zum Ende der Sommerfanieias
Gast-Zimmer neben Heinz-Georg und Christa. In diésé
wird das alte Buro grundlegend renoviert. Edgar djalgute
Idee dazu: Es wird Zeit, dass wir nach 27 Neubedatiren



viel Aufbewahrtes aussortieren, loslassen.

Die Projektgruppe hat sich 2010 vergroRRert: Werner ist
dazu gekommen. Es ist sehr gut, dass er im Alltaggmt

ist und viel Ahnung von Bau/Renovierung, HaustekHait.
Unsere Alltagsgruppe besteht nun aus zwei Paareéwier
Singles, dazu Tensing (21 J.) und Linda (17 J.)sirey
macht gerade Abitur und danach ein Anerkennungsishr
Erzieher im Waldorfkindergarten. Linda ist in degrBfs-
vorbereitung mit vielen Praktika.

Heike und Christa sind wieder gewahlt als Vorstaoal
Neubeginn, Christa macht die Geschaftsfuhrung, éleik
sorgt fur den Seminarbereich. Svend, Edgar undiiigns
sind ein aktives Holz bzw. Heizungsteam, Werner und
Christa besuchen gerne Baumarkte und planen geaneins
notwendige Arbeiten. Alle zusammen sind aktiv irusla
und Garten an Gruppen-Arbeitstagen, regelmaRiiGeds
meinschatft treffen wir uns am Sonntag Abend, ue B#-
lange des Zusammenlebens und die Aufgaben von Neube
ginn zu beraten und zu entscheiden.

Hilfe fr Menschen in Krise:

Im letzten Jahr waren wir bis auf die Sommerfeimemer
belegt. Ein Aufenthalt endete im Juli, ein neuestGam ab
September (als Gast bezeichnen wir einen Menschikni-i
se, der auf lAngere Zeit in unserer Gemeinschiatiy. le
Zusatzlich gab es einige kurzfristige Aufenthalbe weni-
gen Tagen bis zu mehreren Wochen. Ein Aufenthaltozo
sechs Wochen war gedacht als Hilfe beim Warteregugn
Platz in einer (12-Schritte-)Klinik. Das war schvige denn
bezogen auf Sucht sind wir nicht der richtige @rh siich-
tiger Mensch braucht mehr Regeln und Kontrolleniats
leisten kdnnen und wollen.

Fur einen langeren Gast-Aufenthalt schliel3en wingr

11
Finanzbericht 2010
Einnahmen € | Ausgaben €
Mieteinnahmen (incl.Hzg./NK) 39.403,05
Bewirtschaftung Haus 16.410,26
Tilgung/Zinsen Darlehen 5.342,10
Rucklage f. Investitionen 2010 5.000,00
Investitionen Haus/Bau 13.013,21
Bewirtung Helfer 110,00
Personalkosten 8.213,56
Einrichtung/Anschaffungen 979,89
Seminarbetrieb 7.590,00 4.115,72
Spenden/Beitrage 4.571,50
Allgemeine Verwaltung 1.880,32
Beratung/Fortbildg. Mitglieder 420,00
Fahrtk./Auto 296,10
Bestande am 31.12.2009 8.622,75
Bestédnde am 31.12.2010 4.406,14
60.187,30 60.187,30
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zwischen ungiftige Verfahren, die Paraffin verwemdes wer-
den viele Locher gebohrt, mit Heizstdben wird dasibtwerk
ausgetrocknet und dann das flussige Paraffin eoggem, so-
dass die Poren des Mauerwerks gefullt werden umel ®perr-
schicht bilden. Das hat sehr gut funktioniert, éatber auch sei-
nen Preis: 10 Ifd. Meter kosteten knapp 3000,- €.

Das schone alte Holz-Hoftor war durch keine Repanaehr zu
retten. Nach Edgars Planen haben wir einen feuankten
Rahmen von einer Firma bauen lassen, auf dem Siaeand
Holzbretter verschraubt hat. Werner hat einen tidrilen alten
Metallpfosten versetzt, welcher dann mit den tbriBéosten
eine schone neue Farbe bekam. Um dem kinstlerigalen
druck des alten Holztores ein wenig ndher zu komrnah
Svend mit den Holzbrettern oben sanfte Bogen géfechdas
Gesamtergebnis kann sich wirklich sehen lassenwimablange
halten.
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satzlich die Aufnahme eines Menschen mit Suchtees sei
denn, er kommt nach einem Entzug in einer Klinikuns.
Wir wollen zukiinftig auch bei kurzfristigen Aufemiten ge-
nauer hinsehen, was bei uns geht und was eine dserting
ist.

Wir hatten in den letzten Jahren bezogen auf drgyedler
Gast-Aufenthalte einigkonzeptionelleUberlegungen well
die Bitte um Verlangerung der gemeinsamen ZeitNaibe-
ginn mehrfach Thema wurde. Bei jeder Verlangeruadoehn
wir uns genau gepruft und festgestellt, dass ebtigie Grinde
gab, diese Zeit zu geben. Gut dass wir frei sindrgacheiden,
ohne uns um Vorgaben z.B. von Krankenkassen kimmern
mussen.

Doch wir haben uns auch bewusst noch einmal danamest,
dass unser Regelangebot ein halbes Jahr ist unidnadasin
Jahr bei Neubeginn verbracht werden sollte. Diedddemgen
wachsen naturlich im Alltagsleben immer tiefer zuszen,
werden zu Freundschaften — und es taucht die FEageva-
rum nicht bleiben, warum nicht Neubeginner weraesnpasst
doch so gut?

Unsere Begrenzung auf ein halbes Jahr ist flr dest @ich-
tig, damit er in Bewegung bleibt und die erlebteiteg Bezie-
hungen weiter fuhrt — aber mit anderen Menschemyelbs ja
darum, dass der Gast bei uns beispielhaft ehrlicladeoffene
Beziehungen im Alltag erlebt, Riickmeldungen ausGteippe
bekommt und sich selbst im geschiitzten Rahmenlezpro
kann. Danach aber soll das Positive, was hoffénthdge-
nommen werden kann, zu einem selbstandigen ,Nenbégi
auch im eigenen Leben des Gastes werden. Wennetveeil-
dauer bei uns zu lange wird, wird das Abschied-Natim-
mer schwerer und kann auch als Vertreibung aussigmeren
Zuhause erlebt werden.

Die Regel, dass kein Gast Ubergangslos Neubegmereien
kann, war fUr uns wichtig, noch einmal zu bekraftigAuch
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wenn es noch so gut im Alltag passt und wir eigemiie
Gruppe vergrofRern wollten — solch ein Status-Wdchse
schafft zu viel Verwirrung und Unklarheit in denZehun-
gen. Jedoch: Wenn nach Jahren des selbstandigend.eb
der Wunsch entsteht, in das Projekt Neubeginneten,
ist das eine gereifte Position und Lebensentschgidund
die Gemeinschaft kann tber ein neues Mitglied loefm
Dann kann es sogar sehr hilfreich sein, mit eigdtréah-
rungen als Gast nun als Neubeginner einen andeeer M
schen in Krise zu begleiten.

Fur unseren neudBast N. ab September waren Christa und
Werner die Paten. Fur Werner war die gesamte &itupt
neu, aber es war sehr gut, dass er im Alltag dpvésent
sein konnte. Zuné&chst wurde mit N. ihr Zimmer eiade
tet, gemeinsam ein Bett geschreinert, da das vddrmn
Hochbett ihr nicht gefiel. Auch konnte Werner itut gel-
fen bei der Erkundung von vielfaltigen Moglichkeitie
Ludenscheid. Es gab bei N. viele positive AnsataeEi-
genstandigkeit und Unabhangigkeit im Herbst, eashn
Weihnachten traten Schwierigkeiten auf. Durch ddieme
Schneewetter war es fir N. nicht mdglich, zur Peylobra-
pie zu fahren. So fehlte die wichtige Unterstitzdaogch
die vertraute Psychotherapeutin. Leider ist esedste Mal
seit fast 20 Jahren wieder vorgekommen, dass esh [iga
uns in Psychose kam. Wir fihlten uns sehr in deaite
wortung und gingen zur Notaufnahme in die Psycieiauit
unserem Gast, aber der zustandige Arzt sah keibstSe
bzw. Fremdgefahrdung. So konnten wir nur akzepiiere
dass N. ihre Sachen packte und mit unbekanntendZiel
von fuhr. Erst Monate spéter erhielten wir einemuAndass
sie wieder bei ihren Eltern eingetroffen sei.

Aufgrund des abgebrochenen Aufenthaltes und déervie
Turbulenzen haben wir dann entschieden, erst nach d
Sommerpause im September 2011 einen neuen Gast aufz

nehmen. So war auch die Lésung fur das Biro gefurdies
ja vorubergehend umziehen musste.

Die Zusammenarbeit mit der Psychotherapeutin Haidru
Wendel gestaltet sich iMeranstaltungsbereichsehr pro-
duktiv. Wir haben dadurch immer ein professioneflege-
bot im therapeutischen Bereich, so dass wir waitesagen
kénnen: Neubeginn ist ein Ort, an dem gute Psyehaghie
angeboten wird.

Aul3erdem fanden andere Wochenendseminare zu vedsehi
nen Themen statt, darunter Meditation, Singenh apeziel-
le Angebote fUr Frauen. Feste Gruppen trafen sicinserem
Haus zu Wochenenden oder auch an Abenden, das Ydimo
Singen mit heiligen Gesangen aus verschiedenemiteult
fand rege Anteilnahme.

In Haus Minte wurde 2010 Jahr viel investiert. Im extra ver-
mieteten Hausteils wurden neue Ful3bdden verleghsebim
Gastzimmer und anliegendem Bad und Flur. Zwei weite
neue Dachfenster setzten die Serie der kontincienh Er-
neuerung unserer vielen Dachfenster fort. Ein Waagssr-
gerat bei den Mietern musste erneuert werden. &ihéne
Veranderung gibt es auch in der groRen Dusche mir&e-
bereich: Sie hat einen neuen Fliesenboden bekomnesin,
der alte defekt war.

Es zeigte sich, dass eine nachtragliche Feuchtggrre an
einer Seite/Ecke des Hauses zur Hofseite hin ndiigle.
Grundsatzlich steht unser doppelschaliges Ziegedmaerk
auf einem Bruchsteinfundament, das keine Feuchtigleht
(zum Bauzeitpunkt 1939 gab es noch keine horizental
Feuchtigkeitssperren). An dieser Stelle aber galesaut-
lich eine Feuchtigkeitsbriicke von innen her untsrieton-
FuRbodenplatte, denn die Wand war feuchter alsrargtel-
len. Wir haben das professionell machen lassegibé-



