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Veranstaltungen 2. Halbjahr 2014 30 Jahre NeUbeginn e.V.

Mﬁgﬁgggeigrﬂgggrmaﬂonen: 02351/7005 oder 1984—2014
Samstag, 30. August Mintenbecker Brief 70

30 Jahre Neubeginn (siehe S.2/3)

12.-14. September
Yoga-Retreat
Leitung: Aloys André, Yoga-Institut Wuppertal

Fr. 24— Sa. 25. Oktober, Fortbildungs-Seminar
-Wo Worte nicht reichen...” (siehe S.15)

~
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Sonntag, 7. Dezember 11-17 Uhr

Herzenlieder und Mantras

Gemeinsames Singen kann Balsam sein. Die Liedelemus
heilsamen Singen sind meist einfach und schonhdbren
Wiederholungscharakter kdnnen neue Erfahrungsréauntsse-
hen, in denen der/die Singende zur Ruhe kommt uedewr
mehr die eignenen, inneren Bedurfnisse wahrnimmt.
Leitung: Birgit Holtermann

Die Ausbildungsgruppe Gestaltpadagogik/Gestalttherapie unter
Leitung von Heidrun Wendel findet statt:

23./24. August, 1./2. November, 13./14. Dezember

Ein Quereinstieg ist nach Riicksprache méglich.

Vollmondsingenin der Kapelle an jedem
Vollmondabend um 20 Uhr

Sommer 2014
Mit Arbeits— und Finanzbericht 2013



Neubeginn e.V.
Mintenbecker Str. 16
58515 Ludenscheid
Tel. u. Fax: 02351/7005
www.neubeginn-ev.de

Lidenscheid, den 7. Juni 2014

Liebe Freunde und Forderer des Vereins Neubeginn!

Wie gerne sitze ich um diese Jahreszeit frihmorgahder
Terrasse und hore einfach nur den Voégeln zu — detie
dann, wie nach und nach das Haus erwacht.

Heute, am Pfingst-Sonntag, erwacht das Haus rureise,
denn ich bin ,Stallwache”. Viele Hausbewohner sidge-
flogen nach Friesland, um mit Edgar seinen Gelagtshd
Renteneintritt an seinem Segelboot-Liegeplatz mrrie

Ich bin wirklich gerne zuhause geblieben bei diesemli-
chen Wetter und nehme mir die Zeit und Ruhe fluetars
Mintenbecker Brief Nr. 70! Ja — der 70. !!!

Und Neubeginn wird 30 Jahre alt! Auf den nachsteite8
findet ihr, wie ihr beim Feiern beteiligt sein kdahRir eine
Gemeinschaft sind 30 Jahre eine wirklich lange, Zeid wir
freuen uns, wenn wir viele, die zu diesen 30 Jahegetra-
gen und beteiligt waren, zu unserem Fest wiederskdie-
nen.

Auf dem Titelfoto sehen wir eine bauliche Schénhean
der wir uns nach fast 30 Jahren leider verabschiedéessen:
Die kleine Spitzgaube. 1985 von Hans-Jorg sporitaR@-
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Fortbildungs-Seminar mit Heidrun Wendel
Freitag, 24. Oktober 14-20 Uhr

Samstag, 25. Oktober 10-16 Uhr

Kosten: 200 €

~Wo Worte nicht reichen...”
Gestalttherapie mit (sog. ,auffalligen”) Kinderndudugendlichen

Der Alltag von padagogisch und therapeutisch Adpelen wird
bestimmt von aul3eren Faktoren wie Zeitnot, FallahPolitik,
Dokumentationsvorgaben, QM, Vertretungspléane, Aneokbte,
Mobbing.

Daneben soll die Begleitung der Menschen (,Kundemplichst
individuell und qualitativ hochwertig gestaltet wen. Die norma-
le Ausbildung bereitet wenig auf die Praxis vorggihrige Fach-
krafte fuhlen sich Gberfordert und wissen nichtagerwie sie noch
die Zeit bis zur Rente/Pensionierung einigermalfg@synd” tber-
stehen sollen. Jungen Fachkréften fehlt das Harkdbzeng.

In dieser Fortbildung erweitern wir unseren ,Handw&offer” im
wahrsten Sinne des Wortes. Wir bestiicken ihn miehi,
Ubungen und kreativen Ideen fur die Arbeit mit (sog
»=auffalligen”) Kindern, Jugendlichen und jungen Ewhsenen.

Zielgruppe dieses Seminars sind alle, die die Gtsteapie ken-
nen lernen wollen oder ihre bestehenden Kenntuisdd-ahigkei-
ten erweitern mochten.

Bei Fragen: E-Mail an heidrunwendel@aol.com
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Kommentar: (Christa)

Die Mieteinnahmen fir 2013 lagen ein wenig unter de
Planung, weil ein Zimmer ja nicht belegt war dudem
fehlenden Gast. Dagegen zeigen sich bei der Bewirt-
schaftung des Hauses, dass die Kosten zurlickgegange
sind. Das sind die positiven Auswirkungen der Veran
derung durch die neue Holz-Heizung. Wir haben insge
samt statt 3-4 Gastank-Fullungen nur noch eine-bené
tigt, allerdings war der letzte Winter auch sehidmi

Was beim Gas eingespart wird, ist vor allem eint&obr

fur die Umwelt, denn die hier gewachsenen Baume ver
brennen wir klima-neutral. Fir Tensing ist die feté-
rung auch von Vorteil, weil er sich so einen Teihges
Lebensunterhalts verdienen kann, und er arbeitetege
mit und im Holz. Fir den Finanzbericht heil3t das: e
Teil der eingesparten Kosten bei der Bewirtschaftun
muss bei den Personalkosten ausgegeben werden, denn
die gekauften Baumstamme werden nicht von selbst zu
Brennholz...

Die Ubrigen Positionen des Finanzberichts bewegen
sich im gewohnten Rahmen. Der Stand der Verschul-
dung des Hauses liegt durch die Heizungsinvestition
wieder bei ca. 100.000 €, was aber anbetrachtg/ges
tes des gesamten Anwesens nicht zu viel ist.

Ausblick 2014:

Hier wurde auf der Versammlung vor allem tber die
Planung des 30Jahrigen und die geplanten Baumafl3nah-
men gesprochen (siehe vorne in den Artikeln).

visorium gebaut, zierte diese wunderhiibsche kiéiaebe
unser Dach nun viele Jahre. Aber das ,Gaubenzimiver”
vor allem bei Schnee einige Undichtigkeiten und isoh mit
einer grol3en Gaube inklusive drei Fenstern mehnRau
Licht und eine bessere Dachisolation erhalten.

Nach mehreren Termin-Verschiebungen durch die Dachf
ma soll es nun tbermorgen losgehen und promptr&fidje
Gewitter angesagt. Wie hiel3 noch der Spruch auBaer
Zeit?

-Wenn Neubeginn das Dach aufmacht, kommt Regen!"
Ich sehe mich noch, in Bikini bzw. Badehose mitexed auf
den Dachsparren sitzend, eine Plane im Platzregjisnh
um unsere Kiiche vor dem Fiasko zu bewahren!

Schon damals dachte ich: Offenbar missen wir olident
getauft werden, damit aus diesem Projekt etwas, wiird
brauchen viel Segen von oben...

Das ist wohl mit 30 Jahren nicht anders als m#Hr,J
oder?

Einen schénen Sommer wiinschen die Neubeginner,
und vielleicht sehen wir uns am 30. August?

Christa Radermacher



30 Jahre Neubeginn

Als wir vor 5 Jahren unser 25-Jahre-Jubilaum gdfbig-
ben, war es uns wichtig, in die Offentlichkeit ureseStadt
zu kommen. Wir wollten uns in Lidenscheid zeiged un
bedanken fur die viele private und 6ffentliche Blilbie
beim Aufbau des Projektes aus dieser Stadt gekomvaen
Es gab eine grol3e Feierstunde, Flohmarkt, PonyeReit
Chor- und Band-Auftritte.

Die 30-Jahr-Feier soll fur uns mehr ein Feiern ngchen”
sein mit moglichst vielen ,Ehemaligen”, Freunder dor-
derern!

Herzliche Einladung:

Samstag, 30. August
ab 18 Uhr

zum gemutlichen Beisammensein
« am Feuer
« beim Dart
+ beim Boule

Bitte bring einen Beitrag fur's Buffet mit, vermati wird
auch ein Grill laufen, auf den du das legen karmasg du
gerne isst! Fur Getranke sorgen wir!

Ein Anruf auf 02351/7005 (Anrufbeantworter) odaresE-
Mail (info@neubeginn-ev.ddilft uns sehr bei der Planung,
vor allem dann, wenn du tbernachten méchtest!

Also dann: Auf ein Wiedersehen am 30. August!

Finanzbericht 2013
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Einnahmen €

Ausgaben §

Mieteinnahmen (inkl. Hzg./NK) 38.476,21
Bewirtschaftung Haus 10.544,73
Tilgung/Zinsen Darlehen 6.000,00
Rucklage f. Investitionen 2014 10.000,00
Investitionen Haus/Bau 11.964,36
Bewirtung/Helfer 203,24
Personalkosten 13.433,46
Einrichtung/Anschaffungen 838,08
Seminarbetrieb 6.588,00 4.947,04
Spenden/Beitrage 6.497,15
Allgemeine Verwaltung 1.123,56
Beratung/Fortbildg. Mitglieder 249,90
Fahrtk./Auto 503,34
Bestande am 31.12.2012 10.410,06
Bestande am 31.12.2013 2.163,71
61.971,42 61.971,42
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Heike:

Im Seminarbereich hatten wir als sehr erfolgreieigene Ver-
anstaltung das grof3e Otto-Richter-Seminar im Magy i@as wir
ja ausfihrlich in den Minte-Briefen berichtet habEmige Ta-
gesangebote mul3ten wegen mangelnder Teilnehmenzalde
fallen, andere fanden statt, es war so eine MisghDie Bele-
gung unseres Hauses durch die festen TherapieAwstull-
dungsgruppen ist gut. Wir werden auf diese Weish au
nachsten Jahr fortfahren. Informationen zu unseeranstal-
tungen finden sich naturlich ausfuhrlich auf unsétemepage
und in den Mintenbecker Briefen, meist auf dert&izSeite.

Tensing:

Was die verschiedenen Arbeiten fur Haus Minte fietwurde
2013 der Umbau des kleinen Gruppenraums in einemié
reich fur ein Neubeginn-Mitglied fertig. Als wiclyer ,Neben*-
Effekt wurde dabei auch Dank Werner das Heizungaekean
bei den Leitungswegen beseitigt, eine Larmbelastgdie vor
allem in den frihen Morgenstunden im Winter gartgsoge-
nervt hatte.

Es wurden drei neue Dachfenster eingesetzt, wieinletzten
Jahren tauschen wir ja nach und nach die Fenstet 985 aus.
Hinter dem Haus wurde der Weg erneuert, Dank andgwer
ihn sehr schén gestaltet hat.

Fur den Gauben-Umbau gab es einige Vorarbeiten neie
Entluftung der Toiletten.

Am Ende des Jahres ging der alte Warmwasser-Spéddapatt,
er musste kurzfristig erneuert werden. Dadurch wadn auch
die Solaranlage demnachst an den Heizungspuffesahtps-
sen.

Das Holz fiir den nachsten Winter liegt schon bedest gekauf-
ten Baumstamme wurden klein gehackt...

30-60-90

es klingt wie eine Zauberformel, und das ist sedleicht ja
auch...

Da ich am Vortag meines 30. Geburtstages den Keudge
fur Haus Minte unterschrieben habe, werde ich veaign
Tag nach dem 30jahrigen von Neubeginn 60 Jahraradt,
weil mein Vater bei meiner Geburt 30 war, ist dentpo-
nist Radermacher in diesem Jahr also 90 geworden!

Ich bin dann jetzt die Halfte meines Lebens zuhause
Mintenbecktal, und daflr mochte ich mich bedank&n m
einer kleinen Feier in der Kapelle.

Dabei werden mindestens beteiligt sein:
mein Cello und ich und die Musik meines Vaters.

Wahrscheinlich ist, dass noch mehr dazukommt, eviBe
Singstimme, eure Gebete, die Stille, vielleicht dieg mit
Gitarre, Blumen, Kerzen...?

Die Feier soll am Samstag, den 30. August um 11sdhm.
Bitte gebt mir Nachricht, wenn Ihr dabei sein waoiftd/
oder ob ihr etwas beitragen mochtet!

Christa



Alte Geschichten neu erlebt
70 X Mintenbecker Briefe

Zum 15-jahrigen Bestehen von Neubeginn hatte meienN
Johannes die schonsten Artikel der ersten Jahrgierge
Mintenbecker Briefe zu einem schonen (kopiertemgBu
zusammen gestellt.

Zum 30-jahrigen Bestehen wollen wir einmal Intenmed
Computer loben, denn jetzt kdbnnen wir auch modé&eh-
nik genief3enSeit ca. 2000 haben wir die Mintenbecker
Briefe auch digital vorliegen und man kann sietjatezch
und nach auf der Homepage von Neubeginn lesen.

Einfach www.neubeginn-ev.de aufrufen und die Mibtn
cker Briefe nach Nr. wieder finden ...

In den Anfangsjahren haben wurde etwas ofter voriib@w
des Projektes berichtet, danach immer zweimal im. %0
kam es in 30 Jahren zu inzwischen 70 Ausgaben.

Ich habe mir zum Ziel gesetzt, im Laufe dieseslduims-
Jahres auch alle nur in Papierform vorliegendernd-sh

zu scannen und zum Lesen auf der Homepage zur-Verfu

gung zu stellen.

Gerade die Hefte der allerersten Baujahre lesénfast wie
ein spannender Krimi! Wenn die Tage kurzer werdash es
auf Weihnachten zugeht, konnt ihr also digitallleraZei-
ten stobern!

Viel Vergnugen!

Tensing
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Krise aufzunehmen.

Anfang des Jahres hat jemand in Not, aus der Payehi
kommend, angefragt. Es war nicht méglich, nach Haus
bzw. in die Familie zurtick zu kehren, allein irgemdzu
leben ware auch nicht gegangen, und so kbnnen.#tir z
wieder einmal erleben, wie gut und einfach wir éelkdn-
nen und was wirkt:

ehrlicher, offener Kontakt in der Gruppe
Interesse aneinander

freies, grol3es Haus mit vielen Mdglichkeiten
personliche Ruckzugsmoglichkeit

Natur, nattrliche Umgebung, Hund, Katze
funktionierende Gemeinschatft, in der es fur Eingeln
kein Kraftakt ist, die Alltags-Struktur zu halten

. kein Umfeld, das durch schwere Geschichten von Mit-

patienten zusatzlich belastet (wie im Krankenhaus)
. intensive Gespréache, persénliche Begegnungen

Im Ruckblick auf 2013 gesehen half unsere Arbeivbe
schiedenen Retreat-Aufenthalten. Wie ich ja schaten
Mintenbecker Briefen zu Weihnachten geschrieberhab
waren wir enttduscht dartber, dass unser fur desibjahr
aufgenommene Gast kurzfristig abgesagt hatte widrsi
Herbst auch keine passende andere Berwerbung &gab.
haben wir zum Jahreswechsel eine Informationsalive
ergriffen und im weiteren Umfeld alle Psychother#pa
angeschrieben und mit aktuellem Informationsmadtees
sorgt.
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Arbeits— und Finanzbericht 2013

(Der nachstehende Artikel ist eine Zusammenfasdangeitra-
ge der Neubeginner auf der Jahreshauptversammlesd-dr-
dervereins am 9. Mérz 2014.)

Christa:

Heute mdchte ich zunachst auf den 6. Marz 1984ckbiicken,
vor ziemlich genau 30 Jahren, denn von diesem &gnrdrgen
gibt es ein paar Dias mit Schnee, und wir ndheswam allen
Seiten Haus Minte an, um Fotos zu machen. Wir hatteler
Zeitung von diesem alten Stallgebaude gelesenjelatier-
schutzverein nun doch nicht nutzen konnte, undwaeiiten pru-
fen, ob es vielleicht flr unser Projekt geeignét &énnte.

Wir sahen vor allem das lange Dach und stelltensahénes
Wohnen im Dach vor, unten eher zweckgebundene Raumde
ich sprach den folgenschweren Satz aus: Na gut) wares
kriegen kdnnen, dann nehmen wir es! Mit einem geevisSeuf-
zer, denn auch das grof3e Ausmal an Arbeit warlarirdas
damit auf uns alle zukommen wiirde.

Es begann eine aufregende Zeit der Verhandlungamarbei-
ten, wir richteten unser Wohnwagen-Camp ein, obwokh
nichts sicher war. Wir gaben uns die So-tun-alfkelgelung:
Wir verhalten uns so, als ob wir es bekommen, réuseon
mal das Grundstiick auf, planen, tun alles dafgrphles schon
sicher ware...

So entstand eine entschlossene Dynamik und wiernatel
kraftvolle, nach Vorne weisende Energie, die damseu Projekt
in die Verwirklichung brachte.

Jetzt, 30 Jahre spater, erleben wir, wie gut si&tfaniert, die
Idee, in eine funktionierende Gemeinschaft einemddben in

,Bleibt blof3 so, wie ihr seid!”
Interview mit unserem aktuellen Gast

Du bist Anfang des Jahres nach einigen MonateniKlin
kaufenthalt direkt zu uns gekommen. Wie bist dwasif

gekommen, wie hast du von uns gehort?

Ich habe von Neubeginn durch Eurotopia gehort.iBtas
ein Buch Uber alternative Gemeinschaften. Ein Migpé

und ich hatten nach alternativen Lebensformen dptsuc
Wir Uberlegten auch, auf Zeit in ein Kloster zu giehWir
haben uns das Buch bestellt. Und als ich die Begmimg
von Neubeginn las, dachte ich, das ware doch wam-Z
lich in der N&he — und der Name Neubeginn horte gid
an.

Was war dein erster Eindruck, als du zu uns kamst?
Es war ein Freitag Morgen, und als ich in die Kikam,
war mein Gefuhl: Hier bin ich richtig. Begruf3t veimem
grol3en schwarzen Hund, Christas lockere Art, gesaan
kochen und essen, das passt.

Du hast ja vorher mit deiner Familie gelebt. Wasdisr
Unterschied zum Leben in einer Gemeinschaft?

Hier in der Gemeinschatft gibt es immer einen Ansipre
partner. In der Familie ist man mehr eingebundenGa-
genuber gibt es nur den Lebenspartner. In der Gemei
schaft gibt es mehrere Erwachsene und so hort ean v
schiedene Ansichten und das ist ein gro3er VoiDel
gemeinsame Essen ist sehr schon.

Was hat dir bei deinem Aufenthalt hier am meistsmog
fen?

Die Patengesprache* haben mir am meisten gehdien.
Tipps von Menschen zu bekommen, die selber schon Kr
sen erfahren haben, durchlebt haben, sind fur glaub-



hafter als Ratschlage von Psychologen und Therapeut
erhalten(*Anm: Zwei Neubeginner ubernehmen wahrend
eines Aufenthaltes die Patenschatft fur einen Gadtoan
trifft sich einmal in der Woche zum Dreier-Gesprach

War eigentlich der Haushaltstag — also Einkauf/Kercth
fur die grol3e Gruppe — ein Problem fur dich?

Nein, das war kein Problem. Ich koche gerne.

Am Anfang hatte ich Sorge, ob die Mengen wohl atsre
chen, aber allen hat es geschmeckt und ich halrevidle
gekocht — denn zu viel gibt’s eigentlich nicht, Beste
werden meist abends aufgegessen.

Du bist in deine schwere Lebenskrise ja eher umheils
det, ohne eigenes Dazutun, durch aul3ere Ereiggesisse
ten. Trotzdem: Welchen Tipp hast du fur andere kfezs
in psychischer Krise?

Das Wichtigste ist, sich friihzeitig Hilfe zu holdah hatte
geglaubt, ich kénne alles alleine regeln. Aberfdagtio-
niert so nicht. Ich schaffe nicht alles allein, ross mir
bei anderen Menschen Hilfe holen.

Gibt es Dinge, die du in Neubeginn verandern wiirdée
du uns als Veranderung empfehlen kannst?

Bleibt blof3 so, wie Ihr seid! Ehrlich, direkt, offém Kon-
takt, im Miteinander. Verandert euch nicht zu sehr.

Welche Tipps hast du fur einen Nachfolge-Gast ubde
ginn?

Bei einem Neubeginn-Aufenthalt muss man seine eigen
Struktur, eine gute Tagesstruktur finden. Ich nmagsh
selbst beschaftigen, denn man wird hier nicht béspad
ist eigenverantwortlich.

In der Klinik hat man eine Tagesstruktur durch Alie
gebote und die Therapien, hier muss man fir sich so
gen. Ich muss auf die Minter zugehen, denn esist i
mer jemand da, fUr ein Spiel, eine Unternehmurngrei
Spaziergang.




